KE HOACH TUAN II
Chu dé nhanh: Cac ban cua bé.
Thoi gian thuwe hién: 1 tudn ( tiv 15/9 - 19/9/2025)

L. Muc dich véu ciu:

1. Kién thic:

- Tré biét tén céac ban va 1 vai dic diém cua céac ban trong 16p.

- Tré nhé tén bai thé duc, biét tap cac dong tac thé duc bai: “Tay em” cung co.

- Biét tén goc choi va d6 choi ¢ cac goc.

2. Ky nang:

- Rén ki ndng quan sat, ghi nhé cua tré.

- Treé tap dung, déu timg dong tac bai thé duc sang theo co.

- Rén ki nang choi va st dung d6 choi cho tré.

3. Thai do:

- Tré yéu quy ban, choi doan két v6i ban.

- Tré c6 né nép, himg thu tap thé duc cing cb va cac ban.

- Choi vui vé,doan két ciing ban, khong tranh gianh d6 choi ctia ban va biét cit db choi

ding noi quy dinh.

I1. Chuin bi:

- Mot sb cau hoi vé chu dé, bup bé, b xau vong, tranh vé cac ban.

- San tap bang phang, sach sé.

- b6 dung, d6 choi & cac goc: + Goc choi thao tac vai: bup bé...
+ Go6c hoat dong voi dd vat: xau vong, xép hinh.
+ Goc xem tranh: tranh vé cac ban .

+ Do dung giao cy cua montessori: budc day, binh tudi, hot hat, cai khuy...

I11. T6 chirc cac hoat dong

Thoi Hoat dong gido duc
gian

Thur 2 Thwr 3 Thur 4 Thw 5 Thwr 6

* Don tré:

- Cb an can vui vé khi don tré vao 16p va nhic tré chao hoi 18 phép.

- Trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh sitc khoe, trang phuc cia tré cho

phu hop.

* Tro chuyén: Nji dung duw kién.

Pén tré- | - Cho tré xem tranh vé céc ban, tro chuyén vai tré vé céc ban trong
Tro | 16p: Tén ban, dic diém, gidi tinh, tinh cam ...

chuyén |- Gido duc tré choi doan két vai cac ban trong 10p.

- C6 goi ¥ cho tré vao choi véi dd choi & cac goc.

- Co quan sat giup do trong khi tré choi.

- Hét gio o cho tré cat d6 choi vao noi quy dinh.

* Nhitng sw ki¢n noi bit trong tuin:




Thé duc
sang

Tap bai: “Tay em”

- Khéi dong: Co cho tré di déu nhanh dan, chay nhanh cham dan, di
cham sau d6 dung thanh vong tron dan déu.
- Trong dong:
+ Pong tac 1: H6 hap: Cho tré hit vao sau d6 tho ra that sau.
+ Pong tac 2: “Gidu tay”: Pung ty nhién 2 tay gidu sau lung.

C6 hoi: “Tay dep dau?”, tré dua 2 tay tay ra trude va noi: “Day roi!”.

Cho tré giu tay ra sau lung va noi: “Mat roi!”
+ Pong tac 3: “ Pong ho tich tic”: Pung ty nhién 2 tay cam 2 vanh tai.

Co n6i: “Pdng ho tich tac”, tré lam dong tac nghiéng vé 2 bén, bén
phai roi bén trai.
+ Pong tac 4: “Hai hoa”. Pimg tu nhién. Ngdi xudng, tay 1am dong tac
hai hoa. Pung lén.

- Hodi tinh: Cho tré di ty do nhe nhang trong phong tap.

NB: AN: Tho: HDV DV: |VD:
- Cac ban VDTN: Ban moi Xeép canh, |- VDCB:
Choi tap | cuabé . Khuon miit chong 3-4 | Tung - bat
c(;). dﬁ“ cudi khoi. bong cung
inh. A
) - Nghe: Nu co
cuoi xinh, - TCVD:
Tro1 nang
tro1 mua
Z;;I%rhiehgit: * XGI’I‘I tranh | * AHEE AVé *Vii diéu * Nghe
& chu dé van dong am nhac - Thid
lang nghe bai:Goi tén ' nhac..:F hién
. , thu gian.
cam xuc
HDbCMD HDbCMD HbCMD |HDCMD |HDCMD
Dao choi | - Bé tim - Bé choi voi | - Ban trai - Bé chiam |- Choivoila
ngoai | hiéu cay mit | giay. ban gai soc vuon cay
troi trong 16p rau
- TCVD: - TCVD: bé - TC: Gieo |- TCVD:
Gieo hat Bong tron - TC: Tap | hat Lon cau
to. tam vong. vong.

Choi ty do: Choi véi do choi trén san truong.

* Tro choi:

- TC thao tac vai: Bup bé

- Goc HPVDV: Xép nha, xau vong tang ban.
- Géc xem tranh: Xem tranh vé cac ban.




Choi tip | * Tro chuyén: C6 cho tré hat bai: “Di dao” va dén cac goc choi. Co
cac gbc | gidi thiéu tén goc choi, tén dd choi két hop hoi tré: Pay 1a dd choi gi?
Dung dé lam gi? Tranh v& ai ddy?... C6 hudng tré vé cac goc choi ma
tré thich.
* Qua trinh choi: C6 bao quat va 1a nguot ban choi cung voi tré, dat
cau hoi:
+ Con dang lam gi?
+ Con goi dién cho ai?
+ Pay la cai gi?
+ Dung dé lam gi?
+ A1 day? Ban nao day?...
- Trong khi tré choi c¢6 dong vién tré, c6 c¢6 thé doi goc choi cho tré dé
trdnh nham chan.
* Két thic gio' choi: C6 dong vién tré va hudng dan tré cat do choi
vao cac goc.
-TC:Nuna |-TC: Sang |-TC:Bong |-TC: Tap |-TC: Lon
nu nong. day som. tron to. tam vong. | cau vong.
Choi tap | - Lam quen |- LQBT: ban | - Hudng - Bé yéu - HD tré k¥
buoi hat: Lot méi (Pham | dan tré tho: “Ban | nang bao v¢
chiéu |chaobudi |Hd) chao hoi & | méi” mit
sang phép.
Choi ty chon: Choi voi d6 choi ¢ céc goc.
- V& sinh cho tré sach sé& trudc khi ra vé.
Tra tré

- Chuan bi d6 dung c4 nhan cho tré.
- Trao @61 vé1 phu huynh vé strc khoe, hanh vi, trang thai va cam xuc
bat thuong cua tré ¢ 16p.




KE HOACH NGAY
Thur 2 ngay 15 thang 9 nam 2025
I. Muc dich:
- Tré biét go1 tén mot s6 ban trong 16p. Nhan biét duoc ban nam, ban nit, mot sb dic
diém d& thiy (toc ngan/dai, 4o do/xanh...); Biét tén goi, dic diém cua cdy mit; . Nh
tén bai hat va hat theo cd tir dau dén cubi bai hat.
- Rén k¥ ning quan sat, ghi nhé va dién dat. Luyén k¥ ning giao tiép, goi tén ban.; -
Rén k¥ ning quan sat, nhin xét, giai thich. Rén ki ning ghi nhd, quan sét cho tré, biét
tudi cay; Biét nhiin theo ¢d mot vai dong tac.
- Tré thich tha tham gia hoat dong, biét chao hoi va than thién voi ban; - Tré ham mé
kham pha khoa hoc, biét cham soc cay, biét tudi cay; Co né nép trong hoat dong. Cha
y nghe cd hat.
II. Chuan bi:
- Tranh anh bé trai — bé gai (Bup bé nam, nir.); Guong nho cho tré soi.
- Cay mit, binh tud1 cdy., kinh nip
- Nhac va dung cu am nhac.
II1. CAch tién hanh:

Hoat dong cua co Hoat dong cua tré

1. Choi tap c6 chu dinh: NB
Cac ban cua bé

a. HD 1: Gdy hwng thu.

- Cho tré hat bai: “C6 va me”. Va dan dit vao bai.

b. HD 2: ND Trong tam.

- Céc con dén 16p gap nhimng ai? Ban nao biét tén cd gido
16p minh?

+ L6p minh ¢6 may ¢6? Co gido tén gi? C6 lam viée gi?

Tré thé hién cam xtc
khi

- Tré cham cht hung

thy
- C6 gidi thiéu va hoi tré vé tén dic diém cua cac cac ban 4
trong 16p: DPay la ban nao? Ban mac trang phuc gi? Ban la
ban trai hay ban gai? Vi sao? s v
' L ey ban g ! -Tré chuy

+ Ban Thao dau? Ban mac trang phuc gi...

- Co trinh chiéu anh 1 s6 ban trong 16p 1én man hinh tivi
+ Ban nao day? Tén ban la gi? Ban mac trang phuc nhu thé
nao?
+ C6 chiéu dén ban nao thi cac con hay goi tén ban to Ién
nhé.?.....
- Gio duc tré choi doan két voi ban.
- Tc: Ai nhanh hon.
+ Chuyén bong — goi tén ban
C6 cam qua bong:
Co: “Co 1a ¢6 Huong. Co mdi ban Thao” (chuyén bong cho
Thao).
Tré Thao “Con 1a Thao Con mdi ban... Khéi” (chuyén bong
cho Khoi).

-Tré nghe va tra 161

- Tré tra 161

-Tré tra 161 cau hoi.
- Tré choi..




C6 goi ¥ néu tré chua biét: “Con hiy néi: Con la thao.”

Ctr nhu vay, bong chuyén qua nhiéu ban.
- TC: Ban nao da di chon
- Céch choi: Co6 cho tré nhan biét va goi tén tung ban trong

ca 16p mo mat ¢o hoi tré thiéu ban nao ai tra 1oi ding duoc
thuong 1 trang phao tay.

c. HP 3. Két thiic : Cho tré hat bai hat va di ra ngoai

* Nghe hat: Ban oi hiy ling nghe

- Co bat nhac va cho tré huéng ung theo giai di¢u bai hat
2. Dao choi ngoai troi:

a. HP1. HDCMPD: Bé tim hiéu ciy mit

- Co cung tré di va hat “Dao choi”, di to1 canh cay mit

- Co cho tré tim cay va quan sat:

- Cho tré tu thao luan v6i nhau, néu y kién cta tirng nhom
+ Pay 1a cay gi? Cay mit co dic diém, hinh dang, mau sic
nhu thé nao? Than,canh ,14..)

- Cb tong hop va mo rong...

Pé cay xanh tot, ra hoa két trai thi phai 1am gi? Cho tré tudi
cay.

- Gd tré cham soc, bao v¢ cay.

b. HD 2. TCVD: “Gieo hat”

c. HD3. Choi tu do: Du quay, cau truot...

3. Choi tip budi chiéu

a. HPI. TC: Nu na nu ndng

- Co gi61 thiu tro chot, cach choi:

b. HDP2. Bélam quen bai hat “16i chao budi sang”.

- Co6 cho tré quan sat tranh, gidi thi€u tén bai hat, tac gia.

- C6 hat cho tré nghe 2-3 lan.

- Cho tré hat cung ¢6 3-4 1an duéi cac hinh thic khac nhau
c. HD3. Choi tu chon: Tré chon ban choi va goc choi...

16p, sau do c6 cho ca I6p nham mat lai va dau 1 ban di sau do

- C0 gidi thiu tén tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.

-.Chu y lang nghe.

- Tré chu y, quan sat
va tra 1o1...

- Chii y lang nghe

-Tré choi tro choi
-. Tré choi d6 choi
trén san

-. Tré choi

- Tré chu y, quan sat
va tra 10i...

~Tré thé hién...

-. Chu ¥ lang nghe

-Tré choi tro choi

* Panh gia hoat dong trong ngay caa tré

......................................................................................................

......................................................................................................

..................................

...................................




Thir ba ngay 16 thang 9 nam 2025

I. Muc dich:

- Nhé tén bai hat, giai diéu ctia bai hat, hiéu ndi dung bai hat, biét van dong minh hoa
mot sd dong tac theo nhac.Tré lam quen vai bai hat, cdm nhan duoc giai diéu vui
twoi.; Nhan biét tén go1, tac dung va dac diém cua gié\y A4 da st dung. Nhé tén bai
tho, thudc bai tho, doc tho khong ngong lép;

- Phat trién kha nang cam thu 4m nhac, phéi hop van dong tay — chan., Biét phan biét
giita hoat dong van dong va nghe hat.; Rén ki ning quan sat, phat trién ngén ngit cho
tré; Nghe va doc tho cung co.

- Tré hao hirng, manh dan tham gia hoat dong, Biét cuoi tuoi, yéu thuong ban be.;
Giir gin d6 choi trén san, choi vui vé doan két voi ban; Thich tha, vui vé khi duoc
tham gia hoat dong. C6 ¥ thuc tdt trong hoat dong

I1. Chuan bi:

- Dung cu am nhac: Xac x0, thanh gd, trang phuc gon gang

- Gidy da sur dung , r6, D0 choi & san trudng.

- Tranh tho.

II1. CAch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré

1. Am nhac
- VDTN: Khuén mit cuoi
- Nghe hat: Nu cwoi xinh

a. HD 1: Gay hirng thu:

Co hat am la theo giai di€u bai hat. Va hoi tré tén bai hat. -Tréchuy..va thé
D¢ bai hat hay hon va vui hon cac con ¢6 thé van dong nhu thé | hién cam xuc ...
nao? - Tré hat.

+ Ai c6 thé ké?
+ Cho tré thuc hién

b.HD 2: ND Trong tim: - Tré tra 101.
*VDOTN: Khuon mat cwoi
- C0 hat + minh hoa - Chuy

Co: “Cac con lang nghe c6 hat bai Khuén mat cuoi nhé.” (Co
hat két hop dong tac: ...)
Mat ai troi xinh 1a khudén mat dep” + Tré léng nghe
P Dong tac:

Hai tay xoa ma, cudi that tuoi. )
Quay mit sang trai — phai dé khoe khu6n mat. - Tre thé hién choi..
drd 2. “Nao cung nhau nhé ta cudi 1én nao”

> DOng tac:

Hai tay nam lai dua ngang miéng, r6i mé ra nhu nu cudi 1on.
Sau d6 dang hai tay ngang vai, nghiéng nguoi qua lai, nét mat
tuot vui.

dd 3. “a..Haaaaaah”

Tré thé hién bai hat




> DoOng tac:

Ngtra mat 1€n tro1i, hai tay gio cao, mi€ng cuoi that to.

Nhiin nhéy tai chd theo nhac.

dd 4.“O 0hoooo”

> Dong tac:

Xoay vong mot vong nhé (néu 16p dong thi chi lic hong nhe
sang trai — phai).

Tay gio cao, vay vay that vui.

> Dong tac:

Mot tay chong hong, tay kia gio cao chi 1én troi, lic nguoi theo
nhip.

Cuoi that rang r0.

dd 6. “Oi vui ghé”

7 Dong tac:

Hai tay 6m nguc, lac lu sang trai — phai, nét mat that hanh phuc.

Két thuc: gio hai tay 1én cao, nhay mot cai.

- Ca 16p van dong cung co

- “Bay gio cac con cung van dong theo ¢6 nao.” (M¢& nhac, cho
tré Iam cung).

ca nhan.

—>“Cac con van dong rat 2101, ai cling c6 khuén mat cuoi xinh
xan.”.

* Nghe hat: Nu cwoi xinh

“Cac con oi, khi chung minh cuoi thi khuon mit rat dang yéu.
C6 c6 mot bai hat rat hay tén 1a Nu cuoi xinh. Cac con hiy ling
nghe co6 hat nhé.”

-Hatlan 1 — khong nhac. Co hat truyén cam, nét mat vui tuoi.
Co: “Cac con nghe thiy bai hat noi vé diéu gi?”

C6: “Plng roi, nu cudi 1am chung minh dep hon va déng yéu
hon.”

- Hat 14n 2 — ¢6 minh hoa

co hat lai két hop dong tac mim cuoi, dua tay vé phia tré.

- Nghe qua loa/nhac

Cho tré nghe lai mot doan, goi y tré lac u, vo tay theo nhac.

c. HD 3: Két thiic:

- C6 nhan xét va két thuc.

* Xem tranh chu dé.

- Cho tré xem tranh chu d¢ theo y thich.

2. Dao choi ngoai troi:

a. HP1. HDCMD: Bé choi véi gidy.

- Cho tré dao choi ngoai tro1 hit thd khong khi va vao bai.

+ Trén tay co c6 gi? Pay 1a to gidy da sir dung chua?

- Tré choi.

Tré: “Nu cuoi a/ ban
cuoi a.”

- Tré hat va van
dong

- Tré quan sat va tra
101

- Tré thé hién cach
cho1 va choi.

- Tré lang nghe
- Tré choi

- Tré choi

- Tré quan sat.
- Tré nghe

- Tré thuc hién




+ Céc con c6 biét tir to gidy ndy c6 lam va choi bang nhiéu cach - Tré choi
khac nhau?

- Cho tré néu ¥ tuong va thé hién cach choi va choi.

(C6 dung 1am quat, gap 1am phao nd, vo tron 1am qua bong dé
tung bat bong, d4 bong nira.....)

- Ngoai ra ¢b ¢6 thé 1am nhitng do choi nhu cai cau, co s& xé
gidy ra thanh nhiéu dai gidy dai nho... c6 budc lai 1a duogc cai
cau dé tung va da.

- Gigo duyc tré khi choi xong phai cat d6 choi vao 16 tranh virt
gidy bira ra san lam anh hudng vé sinh méi truong.

b. HD2. TC: “Bong tron to”

- C6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
c. HP 3. Choi ty do: tré choi voi do choi trén san truong.

3. Choi tap buoi chicu

a. HD1. TC: Sang day sé6m

- C6 huodng dan tré cach choi va luat choi, cho tré choi 2-3 lan.
b. HD2. LQBT: Ban méi

- C6 doc 161 thoai dan dit vao bai tho, hoi tré tén bai tho.

- Co6 doc cho nghe. Pam thoai

- C0 cho ¢4 16p doc dudi cac hinh thirc khac nhau.

- Gido duc tré biét choi doan két véi ban

c. HD3. Choi tu chon: Tré chon ban choi va goc choi...

* Panh gia hoat dong trong ngay cuaa tré

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Thir 4 ngay 17 thang 9 nam 2025
I. Muc dich:
- Nhé tén bai tho va hiéu nodi dung bai tho; Nho tén goi, mot sb dic diém cua ban trai,
ban gai trong 16p; Biét chao hoi 1& phép, biét xin, xin 15i.
- Rén ki nang ghi nhé va doc bai tho dién cam. Phét trién kha ning ngdn ngit: nghe,
bat chude doc tho theo cd. Rén ki nang phat am, lang nghe va tra 10i cau hoi don gian;
Rén k¥ ning quan sat, phan biét gidi tinh, nghe hiéu tra 1oi cau hoi cua c6. Kha nang
ghi nhé, phat trién ngdn ngit mach lac; Rén théi quen, k§ nang chao héi, k§ ning song
cho tré.
- Chu y, thich tham gia hoat dong cung c6, C6 y thirc cham s6c¢ va bao vé stic khéo ban
than; Choi doan két v&i cac ban trong 16p,1& phép vang 1o ngudi 16n.
IL. Chuén bi:



- Tranh tho

- Db choi trén san

- Tranh minh hoa, d6i tay.
III. Céch tién hanh:

Hoat dong cia co

Hoat dong cua tré

1. Choi tap c6 chi dinh: ( HPCM dung 16p)
Tho: “Ban moi”
a. HD 1: Gay hung thu:

gi? Bai hat n6i vé bo phan nio trén co thé?

b. HD 2: ND Trong tam:

- C6 doc dién cam bai tho 1an 1 va héi tré tén bai?

- C6 doc 1an 2 két hop tranh minh hoa.

+ Giang ndi dung: Bai tho ndi vé ban méi dén trudng van
con nhut nhat, c6 ban ra ban choi va c6 théy rat vui khi hai
ban cung choi doan két.(sel)

- Bbam thoai: (theo tranh)

+ Co6 vira doc bai tho gi?

+ Ban moi dén trudng nhu thé nao?

+ Em da lam gi dé giap ban ?

+ Co giao lam gi khi thay em chot vui vo1 ban?

> Gido duc: O truong mam non co rat nhiéu ban, cac con

phai biét gitip d& ban va yéu thuong ban choi doan két véi
ban.

- Tré doc tho: ( Day theo nhém tré)

+ C6 cho tré doc tho dudi cac hinh thirc khac nhau.

(C6 chu ¥ sira sai, stra ngong cho tré, khuyén khich tré doc
to, 10 rang)

- C0 doc lai bai tho. Hoi lai tré tén bai tho.

* Gido duc: Gido duc tré biét ngoan ngodn 1& phép véi moi
nguoi.

¢.HD 3: Két thiic.

C6 nhén xét hudng dan tré cit d6 dung cing co

* Hat va van dong “ Goi t€n cam xuc”.

- C6 huéng dan cho tré thuc hién 2-3 lan.

2. Dao choi ngoai troi

a. HDCMD: Ban trai ban gai trong lop bé.

- CO cung tré hat bai “di dao”

- Tro chuyén hit thé khong khi

- Cho tré cam tay nhau dung thanh vong tron

- P4 tré tim ban, khi c6 doc tén

- Ban ... 1a ban gai hay ban trai? Vi sao?

- Ban trai va ban gai c6 dic diém gi?

- Gi4o duc tré biét cham séc va bao vé sic khoe ban than..

- Cho tré hat bai: “Nu cuoi xinh” va hoéi tré: Con vira hat bai

- Tré tro chuyén véi
cO.

- Tré nghe.

- Tré choi.

Tré lang nghe.

- Tré chot
- Tré tro chuyén

- Tré lang nghe

- Tré tra 101

- Tré hat mta cung
co

- Tré lang nghe
- Tré¢ VDTN

- Tré choi




b. TC: “ Tap tim vong”

- C6 gioi thi€u tén tro choi, cach choi va cho tré choi - Tré choi.

¢. Choi tu do: Du quay, cau trugt

3. Choi tap budi chiéu - Tré tra 1o1

a. TCVD: Bong tron to.

- C0 gidi thi€u cach choi, luat choi, cho tré choi 2-3 lan. - Trénghe

b. Hwéng din tré chao héi 1& phép

- C6 cung tré hat bai: 15i chao budi sang - Tré lang nghe
- Tro chuyén vé ndi dung bai hat .

+ Hoi ting tré. - Tré choi.

+ Cho tré quan sat tranh k¥ nang sdng, ban nho dang lam gi?
+ Cho tung tré noi.
- Gigo duyc tré biét vang 101 ngudi 10n, chao hoi...
c. Choi tu chon.
- Tré choi, ¢6 bao quat va huéng dan tré

* D4 . n . .
anh gia hoat dong trong ngay cua tré
. .
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................
.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

Thir 5 ngay 18 thang 9 nam 2025.
I. Muc dich:
- Tre biét cach xép canh va chéng cac khéi gd/khdi nhura don gian.Tre bude dau hiéu
moi quan hé khong gian (cao— thap, canh — canh).; Tré blet mot s6 cong viéc cham séc
vuon rau: tudi nude, nho co, bat sau, gieo hat. Biét rau can nudc, anh sang, dat... dé
16n 1€n. Tré nhd tén bai tho, tén tac gid. Tré nhd va doc dugc mot s6 cau, cum tur trong
bai tho.
- Luyén van dong tinh, phdi hop tay — mat, Rén su khéo 160, kién nhan khi xép khoi.;
Phat trién k§ ning quan sat, so sanh rau xanh — rau héo. Rén k¥ ning phdi hop tay —
mat khi tudi, nhit co.; Rén kha ning ghi nhd c6 chu dinh, kha ning dién dat.
Tré biét thé hién giong diéu vui tuoi khi doc tho.
- Tré himg th tham gia hoat dong, biét giit gin do choi, biét chd dén luot.; Tré yéu
thich cy xanh, hing tha cham soc rau. Hinh thanh ¥ thtc giir gin va bao vé cdy cdi;
Tré himg tht tham gia hoat dong. Biét yéu quy va choi than thién véi ban bé.
I1. Chuan bi:



- Khdi gd/khdi nhya (mau sac twoi sang, an toan). M6 hinh san pham mau: 3 khéi xép
canh, 3—4 khdi chong 1én nhau.

- Vudn rau xanh tuoi va vuon rau héo; Mot s6 dung cu: binh tuéi nho, x0, cao nhua,
16 dung co.

- Tranh minh hoa

IIL. Céch tién hanh:

Hoat dong cuaa co Hoat dong cua tré

1. Choi tap c6 chi dinh: HDVDV
Xép canh, chong 3- 4 khoi
HD 1: Gay hirng thi.

- van dong bai hat vui nhon,... -Tré hat.

- Dén dét vao bai , cho quan sat md hinh khdi hinh,.... - Tré quan sat, tro
HD 2: N§i dung trong tam chuyén cung c6

- C06 cho tré quan sat va dam thoai: - Tré tra 101

+ Pay 1a khéi gi? N6 c6 mau gi? Tay con cAm thir xem ning hay

nhe?” Cho tré cam, g0, cham dé cam nhan.( sel)

- C6 lam mau

+ Xép canh: C6 xép 3 khéi thanh hang ngang.

Co6 dit khoi nay canh khoi kia, r0i lai dat thém mot khéi nita, vay

14 ¢6 3 khdi canh nhau.”

+ Chong khéi: Co chdng lan luot 1, 2, 3, 4 khdi 1én nhau.

Co: “Co dat khdi nay 1én trén khéi kia, tiép tuc thém mot khoi

nita, cao chua nao? Néu khdi bi d6 thi minh nhe nhang xép lai | -Tré lang nghe

nhé.”

- Cho tré thuc hién

+ Tré vé nhom va thuc hién theo y thich.

+ C6 bao quat va huéng dan tré thuc hién - Tré thuc hién.

« “Con hiy xép canh gidng c6 nao.”

“Khéi ndo & du6i? Khoi nao 6 trén?”

“Khdi ctia con cao hay thap?” - Tréchuy..
-- Khuyén khich tré tu so sanh, diéu chinh khi bj do.
- Trung bay san pham
+ Cung nhau quan sat, co khen tré ,... - Tré cat d dung
HD3: Két thic - Tré choi

Co6 dong vién tré va cho tré cat do dung cung co.
* Tro choi: vii di€u am nhac
- Co6 hudng dan tré cach choi va choi cung tré 2-3 lan.

2. Dao choi ngoai troi: -Tré hat cung c6
a. HDCCD: Bé cham soc vuon rau .

- C6 cho tré di dao, hudng tré dén quan sat vuon rau - Tré quan sat, tro
- CO gidi thiéu va hoi tré: chuyén

+ Cd va cac ban dang dtmg ¢ dau? Trong vuon rau con biét
nhiing loai rau gi? Rau d6 c6 mau gi? - Tré tro chuyén




+ Rau dung dé 1am gi? Mudn rau xanh tot chung ta phai lam
gi? Ngoai nhitng loai rau trén con cé nhirng cay gi trong vuon
rau...

Vi sao rau lai xanh t6t? Vi sao rau kia bi héo?”

— “Rau can nudc, anh sang, dét tot va chiing minh phai cham
soc hang ngay.”

> Gi4o duc tré biét cham soc va bao vé cay, ¢0 cung tré tudi
cay.

b. TCVD: Gieo hat

- C6 gi01 thi€u tén tro choi, cach choi va cho tré choi

c. Choi tu do:

- Tré choi véi cac dd choi trén san truong:du quay, cau
truot...Co bao quat tré khi choi

3. Choi tap budi chiéu

* TCDG: “ sang diy s6m”

- C0 gidi thi€u tén trd choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
* Bé yéu tho “ Ban mé6i”

- C6 doc dién cam cho tré nghe 1 lan.

+ C6 vura doc bai tho gi?

+ Bai tho néi vé ai?

- Co cho tré doc tho:

+ Cb cho tré doc tho theo 16p 2-3 lan.

+ C6 cho tré doc tho theo nhom 3-4 1an.

+ C6 cho ca nhan tré doc tho.

- Gd tré biét yéu quy, choi doan két voi ban.

* Choi tu chon:

- Tré chon ban choi va goc choi...

- Tré quan sat

- Tré choi

- Tré choi

- Tré choi

- Tré lang nghe

- Tré choi va thé
hién y tudng cung cod
cung ban.

- Tré choi

* Panh gia hoat dong trong ngay cuia tré
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- Tré biét cach tung va bat bong theo hudng din caa ¢, hiéu duoc luat choi don gian;
Tré biét mot s6 dic diém don gian cua 14 cdy (mau sic,...); Tré biét mat dung dé nhin.
Tré biét mot s6 hanh dong bao vé mét (khong dui mét, khong nghich vat nhon, deo
mii/nén khi ra ning...).

- Rén k¥ niang phdi hop tay — mét khi tung va bit bong, phat trién van dong tinh, van
dong tho. Luyén ky nang phat am chuan N/L, quan sat, so sanh, phan biét. Biét so,
cam, cam nhan la cdy mot cach nhe nhang.; Rén cho tr¢ ky nang nhan biét hanh vi
ding — sai khi chdm séc¢ va bdo vé mat.Tap phan xa che mét khi ¢6 bui bay vao hodc
nhd nguoi 16n gitp do.

- Tré huing tha, manh dan tham gia hoat dong. Biét chd dén luot, khong tranh gianh
bong; Himg thu, tich cuc tham gia hoat dong. Yéu thién nhién, biét gifr gin cdy xanh.
Tré c6 y thuce gitr gin doi mét, yéu thich hoat dong hoc.

II. Chuan bi:

- Bong, nhac,...

- L4 chudi, 14 mit, 10,..

- Tranh hodc hinh anh, déi tay

II1. CAch tién hanh:

Hoat dong cia co Hoat dong cua tré
1. Choi tap c6 chi dinh:
VD: - VDCB: Tung- bit béng cung ¢
TCVD: Troi ning troi mua
HD 1: Gay hirng thu
- C6 cung tré choi tro choi....dé kiém tra stc khoe tré.

- C0 tro chuyén voi tré vé qua bong, cac con sé€ thuc hién | - Tré lang nghe
van dong gi vo1 qua bong nay?
- Trudce khi thyc hién céc gidi phdp ma céc ban dua ra - Tré tra 101

chung ta cung khoi dong cho co thé déo dai da nhé.
Co cung tré 1én tau di choi.

HD 2: No§i dung trong tam

a. Khéi dong: Cho tré di thuong, di nhanh, di cham... - Tré thuc hién
dung lai...

b. Trong dong:

- BTPTC: Bai tap tay em

+ Pong tac 1: “Gidu tay”: Pling ty nhién 2 tay giau sau
lung. - Tre tap cung co.
+ Pong tac 2: “Dong ho tich tac”: Ping ty nhién 2 tay cam
2 vanh tai, tré 1am dong tic nghiéng vé 2 bén, bén phai roi
bén trai.

+ Dong tac 3: “Hai hoa”. Pliing tu nhién.

Ngdi xudng, tay 1am dong tac hai hoa. Pimg lén.

VDCB : Tung- bit bong cung ¢ -Tre chu y,
- C6 1am mau lan 1: khong giai thich.
- C6 lam méu lan 2

-Tré lang nghe




+ Giai thich: : 2 C6 - 1 ¢6 cam bong dimg d6i dién nhau khi
c6 hiéu 1énh tung bong cd cAm bong sé& tung bong vé phia
c6 thir 2. C6 thtr 2 ¢6 nhiém vu dua tay ra don va bat bong
cua co thu 1.
- Tré thuc hién:
+ Cho tré thyc hi¢n dudi cac hinh thic lan lugt, nhom....
(C6 quan sat, ddng vién khuyén khich tré thuc hién.)
+ GD tré: Thuong xuyén van dong gitp co thé khoe manh.
TCVD: Troi nang troi mua
+ C6 hudng dan, cho tré choi, thuc hién choi 2-3 1an, ...
c. Hoi tinh:
- Cho tré¢ di nhe nhang quanh san tap.
* VP tinh: Xoa cac ddu ngén tay véi nhau.
HD 3: Két thic
- C6 nhan xét dong vién tré cham tap thé duc...
* Nghe nhac: tré nghe nhac thién thu gian va choi nhe
nhang.
2. Dao choi ngoai troi
a. HDCMD: B¢ choi vai la cay
- CO cho tré hat bai: “Pi dao”, c6 gidi thicu va hoi tre:
+ Pay la cai gi?
Phéat am “ Chiéc 18” (L)
+ L4 ¢o dic diém gi? Mau gi? vi sao? ( mau xanh- mau
nau)
Phat am “ mau nau” ( N)
+ L4 ¢ tac dung gi?
+ Khi 14 rung thi chiing ta ¢ thé 1am gi?
+ Céc con c6 thé choi nhu thé nao voi chiée 14 nay?
+ C6 cho tré choi: 1am quat , che ning, choi 1 0a ...
- Gi4o duc tré biét gilt moi truong sach sg,...
b. TCVD: “Lon cau vong”
- C0 gidi thiu tén tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3
lan.
¢. Choi tu do:
- C6 cho tré choi v6i cac d6 choi trén san trudng: du quay,
cau truot...Co bao quat tré khi choi
3. Choi tap budi chiéu
a. TCVD: Lon ciu vong
- Co gidi thiéu tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
b. Huéng din tré k§ ning bio vé mit
- Cho tré xem hinh anh hodc hoat canh ddi tay tinh hudng:
o Tré xem tivi gan qua.
o Tré dui mét khi c6 bui.
o Tré d6i mii khi ra ning.

- Tré thuc hién

- Tré thuc hién

- Tré di lai nhe nhang
- Tré tro chuyén cung
co.

-Tré chuy

- Tré tra 101
- Tré lang nghe

- Tré thé hién

- Tré lang nghe, choi

- Tré choi

- Tré lang nghe, ¢

Tré tra 101

- Tré hat




o Tré rira mat bang nudc sach.

- Ban 1am nhu thé c6 tot cho mat khong?”
- Giai thich ngan gon, d& hiéu:

. Khéng nén xem tivi gan, khong dui mét.

o Nén rtra mat sach, do1 mi khi nang. - Tré choi
D¢ bao vé mat, bén canh d6 cac con phdi an dua cac chat
dinh dudng Vitamin A,.... - Tré chot

c. Choi tu chon.
- Tré choi, c6 bao quat va hudng dan tré.

* Panh gia hoat dong trong ngay cua tré

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

................................................................. @0ccsceescsecseesssesssscsersssesssscsersssecssscss sssecssscsssessnes

PA KIEM TRA

PHO HIEU TRUSNG




