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Pon tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat ddng |- Biét tén goi, daciPo choi cac goc. [* Tro chuyén:
khéac: diém cua Iop mau - C0 &n can don tré, trao ddi vai phu huynh vé tinh hinh cia
bon tré. gido. tre & lop.
(MT29) - Ren k§ nang quan * Trd chuyén: Du kién noi dung trd chuyén:
sét, phét trién ngén - Trd chuyén vai tré vé truong, 16p hoc, d6 dung cua I6p
ngr mach lac va mau gido: tén goi, dic diém, ¢ gido....
mé rong von tir cho - Tré ké tén ban trong lép, phan biét ban trai, ban gai...
tre. * Nhitng su kién ni bat:
- Gd tré thich toi
16p, di hoc khdng
khéc nhé, ngoan
ngoén, nghe loi co
gido.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Céch tién hanh
Hoat ddng |- Nhé tén bai thé  [San tap , vong thé | Thé duc sang: Tap bai : Tdp vdi vong
khac: duc, biét tap theo |duc HP 1: Khéi dong:
Thé duc cb cac dong tac cua - CO cho tré di, nhanh ,chay nhanh cham dan, di cham sau

sang (MT1)

bai tap: “Tap voi

d6 dtng thanh vong tron dén déu.




vong”’.

- Tap ding céc
dong tac.

- Thich tap thé duc
gitip cho co thé

HD 2: Trong dong:

+ DT 1: Ho hap: Cho tré hit vao sau d6 thé ra that sau

+ DT 2: Tay: TTCB: Bang tu nhién, hai tay cam vong tha
XUOi

1- Hai tay cam vong dua 1én cao.

khoe manh. 2-VETTCB.
+ DT 3: Lung - Bung: TTCB: Bting ty nhién, hai tay cam
vong tha xuoi.
1- 2 tay cam vong nghiéng sang 2 bén tréi, phai.
2- VETTCB
+ DT 4: Chan: TTCB: Pung tu nhién, hai tay cam vong
trudc nguc
1- Bung nhan chan.
2- Ve TTCB
HD 3: Hoi tinh: Cho tré di tu do nhe nhang trong phong tap.
Choi - tap cé chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat ddng |- Nhan biét tén goi, |- Hinh anh 1 s6 (1. Nhan biét 1 s6 hoat déng caa Iép mau gido
nhan biét:  |dic diém cua 16 |hoat dong caa 16p | HP1 : Gay hikng thu.
1. On Nhan  |hoat dong trong I6p|mau giéo. - CO cuing tré hat bai “Chéau di mau gio”.
biét moétsé  |mau gido. - CO trd chuyén cuing tré vé noi dung bai hat.
hoat dong - Rén ki nang quan HD2: Trong tdm
cua lop MG [sat, ghi nhé. - CO tro chuyén cung tré: Cac con dang hoc ¢ 16p nao?
2. Xem - Tré c6 né nép tot Lép nha tré c6 ¢d nao? Cac con cam thay nhu thé nao khi
tranh vé khi tham gia hoat duoc 1&n 16p mau gido 3 tudi?
chu dé dong. - C6 cho tré quan sat hinh anh 1 sb hoat déng cua I6p: tap thé

duc budi sang, dao choi ngoai trdi, hoc bai, choi & cac goc

choi....




+ CO cung tré dam thoai noi dung hinh anh: Pay la hinh anh
cac ban dang lam gi? ...

-> Giao duc tré: ngoan ngoan, taoi 1op khéng khoc nhe, nghe
l6i ¢ gido, choi doan két cling ban.

- Tro choi: ai nhanh hon.

Co6 hudng dan tré cach choi va cho tré choi.

- Tro choi : vé ding nha.

C6 hudng dan tré cach choi va cho tré choi.

HD 3: Két thac

- C6 NX, khen ngoi tré.

2. Xem tranh anh vé cha dé

- C6 cho tré xem tranh va tro chuyén noi dung buec tranh

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoat d@dng |- Tré biét duoc dic |- Pia diém quan [HD 1. HPCMB: Tro chuyén véi tré vé thoi tiét.

khéc: diém cua thoi tiét  |sat rong rai, - C6 cho tré hat bai: Bi dao va quan sat,

-HD 1: ngay hom do. thoang mat, d6 |+ Cac con dang dao choi ¢ dau?

HDbCCD: - Rén ki nang quan [choi trén san + Trén sin trudng cac con quan sat thay nhitng gi?

Tro chuyén  |sat, tra loi cau hoi. [truong. + Céc con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?

vé thoi tiét |- Tré hing thu + Con thay khong khi hom nay nhu thé nao? Co tro minh

- Hb 2: tham gia hoat dong. cung nhau hit thd khéng khi trong lanh nao.

TCVD: kéo + Thoi tiét hém nay rat dep, c6 gi nhi? Bau troi nhu thé nao?
co Trén troi cO may va co 6ng gi nita nao?

-HP 3: + Ong mat troi téa ra gi?

Choi tu do + quan sat bong cua tré dudi san...

(MT29) + Vi sao con lai nhin thay bong cia minh & duéi san? Nang

& dau chiéu xudng? Ong mit troi dau? Cac con nhin truc

tiép dugc khdng? Tai sao lai phai nheo mat?...




- Nhin tryc tiép khi anh sang nhiéu s& c6 hai cho mat, va
da... do vay dé bao vé siic khoe céac con s& 1am gi?
(choi chd dam mat, khi di dudng phai c6 mil 4o dé tranh
nang...

- Anh ning sang sém tét cho strc khoe cung cap Vitamin D
cho co thé day.

HD 2. TCVD: kéo co

- CO giai thiéu tén tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3
lan.

HD 3. Choi ty do:

- Tré choi véi du quay, cau truot. ...

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh

Hoat ddng |- Biét tén cac goc, |- PO dung d6 choif* Tro choi:

khéac: biét choi voi d6 | cac goc. - TC thao tac vai: Ban hang..

Choi tap choi & c4c goc, biét|- Goc phan vai: ¢6- HD: Xép hinh , xau vong.

cac goc ding ngdn ngit giaolchoi dé niu an, do- Xem tranh vé trudng, 16p mau gido...

(MT31) tiép trong khi choi. |choi dé ban hang. [HP 1: Tro chuyén: (Théa thuan trwéce khi choi):

- Tap ding céc
dong tac.

- Thich tap thé duc
gitip cho co thé
khoe manh.

- GOc nghé thuat:
d4at nan, bang, gidy
mau, bat chi, hd
dan, thanh g, xac
XO.

- Goc sach truyén:

Sach, tranh anh
Ve truong, l6p
mau giao....

- C6 dan tré di tham quan cac goc choi va trd chuyén voi tré
cach choi ¢ cdc goc. Tré nhan duogc gdc choi cia minh.

- Thoa thuan véi tré xem tré thich choi cai gi, thich choi ¢ goc
choi nao.

HD 2: Qua trinh choi:

- C6 nhap vai choi cung tré dé hudng dan tré thuc hién vai
choi ctia minh.

- Cho tré choi & cac goc choi tré thich.

- C0 bao quét va tro chuyén véi tré: Con dang lam gi? Con

xem tranh gi? Con xau vong gi?




- Gac ,HD~VDV:
Céac khoi go, day
hat xau vong.

- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, co c6 thé doi goc choi
cho tré dé tranh nham chén.

HP 3: Két thuc:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- C6 dong vién tré va hudng dan tré ct 6 choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoatdong | Trébiétroatay |-Dodungria  |a. HP1: Tro chuyén
khac: trede khi an va sau |mat, vé sinh: Voi |- Trudce khi an cac con phai lam gi?
Hoat dong  [khi di vé sinh. Biét [nu6c sach, khan |- Ngoai rira tay truéc khi an, cac con con rira tay khi nao?
an, ngl, vé  [an tir tén va biét an ftay kho, xa phong,| - Rua tay co tac dung gi?...
sinh cac mon an khac  {tham lau chan,  |b. HP2: Trong tam
(MT39) nhau. Biét ngu nudc. - C06 cho tré rira tay trude khi an: Rira dudi voi nudc sach va

dang gio.

- Ren cho tré ky
nang nhanh nhen ty
phuc vu trong gio
an, ngu, V¢ sinh,

- Gi4o duc tré co né
nép trong gio an
ngu vé sinh.

- Po dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat dua cho
tré an.

- b6 dung gio
ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé 4m &p,
chan, day da mla
dong, chiéu, goi,...

dung theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- To chie cho tré an:

+ CO hoi tré tén mon an va cac chét dinh dudng trong thic
an.

+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trudce khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khdng noi
chuyén cudi dua trong khi 4n, an hét xuat, an khong vai thirc
an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chwc cho tré ngu:

+ C06 bao quét tré quan tdm dén nhitng tré kho ngu.

+ CO quan sat nhing tré ¢ biéu hién bat thuong.

+ Pam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua he.

c. HP3: Két thic

- Cho tré cat don d6 dung ciing ¢d va chuyén sang hoat dong

khac.




Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong |- Tré nhd tén bai  |nhac cac bai hat |[HDP 1. TCVD: Sang day som
khéc: hat, hat dang 1oi,  [trong cha dé - CO gidi thiéu tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
-HD 1. giai diéu cua bai HP 2. On cac bai hat trong chi dé.
TCVD: hat. - CO lan luot héat hoic bat nhac tung bai hét trong chu dé
Sang day - Ren ky nang + Hoi tré tén bai hat, tén tac gia
sém nghe, hat va ty tin - C6 va tré hat maa duéi nhiéu hinh thuc khac nhau.
-HP 2.0n [thé hién trudc cac - Gi4o duc tré.
cac bai hat  |c0 va cac ban, Phat HDP 3.Cheoi tw chon: choi voi do choi & cac goc.
trong chu trién tri nho, tai
dé. nghe &m nhac.
- Hb 3. - Tré yéu ca hat, tu
Choi tu tin khi hat
chon.
(MT40)
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi CA4ch tién hanh
Hoat dong |- Tré duoc ria tay, |- D6 dung ca nhan|- Vé sinh sach sé cho tré trude khi ra vé.
khéc: rica mat sach s&  |cua tré - Chuan bi diy du tu trang cho tré.
Vésinh Tra  |bang nudc sach - Trao dbi véi phu huynh cac tré bat thuong vé stc khoe,vé
tré (MT36)  [trude khi ra vé . trang thai cam xtc va hanh vi can.

- Tré ra vé co day
da @6 dung cé&
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh ca
nhan sach sé khéng

nghich dat cat




Thwr Ba, ngay 27/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Biét tén goi, daciPd choi cac goc. [* Tro chuyén:
khéc: diém cuaa 16p mau - C6 an can don tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh caa
Pon tré. gido. tré & lop.
(MT29) - Ren k§ nang * Tro chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén:
quan sét, phat - Trd chuyén vai tré vé truong, 16p hoc, 6 dung cua I6p
trién ngon ngi mAu gido: tén goi, dac diém, cd giéo....
mach lac va mo - Tré ké tén ban trong lép, phan biét ban trai, ban gai...
réng vén tir cho * Nhitng su kién noi bat;
tre.
- Gd tré thich toi
16p, di hoc khdng
khéc nhé, ngoan
ngoén, nghe loi co
gido.
Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Nhé tén bai thé [San tap , vong thé | Thé duc sang: Tap bai : Tdp véi vong
khac: duc, biét tap theo |duc HP 1: Khéi dong:
Thé duc séng |6 cac dong tac - C6 cho tré di , nhanh ,chay nhanh cham dan, di chim sau
(MT1) cua bai tap: “Tap d6 dung thanh vong tron dan déu.

VG1 vong”.

- Tap dung céc
dong tac.

- Thich tap thé

HD 2: Trong dong:

+ DT 1: H6 hap: Cho tre hit vao sau do thd ra that sau

+ DT 2: Tay: TTCB: btng tu nhién, hai tay cam vong tha
XUOi




duc giup cho co
thé khoe manh.

1- Hai tay cam vong dua 1én cao.
2-VETTCB.
+PT 3: Lung - Bung: TTCB: Bing tu nhién, hai tay cam
vong tha xudi.
1- 2 tay cam vong nghiéng sang 2 bén trai, phai.
2- VETTCB
+ DT 4: Chan: TTCB: Bung tu nhién, hai tay cam vong
trudC Nguc
1- Bung nhan chén.
2-VETTCB
HP 3: Hoi tinh: Cho tré di tu do nhe nhang trong phong tap.

Choi - ta

p ¢6 chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng |- Day cho tré biét |- Co: md hinh  |[1. HPPV: Bé thich 1ong hop
tao hinh: choilong hop | bup bé, motsé  [HP 1: Gay hing tha.
1. HDDV: theo su hudng danjhop - C6 bat nhac "ch( hé vui nhon"...
Bé thich long  |cua co - Chau: mdi chau |- Ch hé ting qua cho cac ban.... ¢6 qua gi dy nhi..?
hop - Day cho tré biét |hai bo Iong hop |- A, diang rdi. Khi co dd choi dep thi cac con phai chia cho
2. TCVD: Ga |mot tay gitr hop, ban cung nhau choi, khong choi mét minh ching minh nhd
trong vuon mot tay cam hop chua nao?
rau (MT7) 16ng hop nhé vao HD 2: Trong tam

hop to, va biét
thao hop ra, Tap
cho tré goi va tra
161 duoc theo cau
hoi cua cb; phéat
am “ 1ong hop”

* Bé kham pha.

- C6 dua hop ra cho tré quan sat, gidi thiéu cho tré goi tén
hop to, hop nho.

- C6 lam mau giai thich cho tré biét, cd Cam hop to dua lén
va noi day la hop to mau do, va co dat xuéng ngay ngan ,co
cam tiép hop nho dua 1én va noi day 1a hop nho mau xanh
,cd cam hop nhé mau xanh 16ng vao hop to mau dé ,c6 cam




- \Gié,o duc tré co
né nép khi tham
gia hoat dong

hop bang céc ngon tay lan luot 16ng hop nhod vao hop to ¢o
1ong hop hét rdi bay gid cd théo lan luot tirng hop ra nhé.

- C6 moi mot tré 1én choi cho 16p xem.

* Beé giai thich

- Con s& 1am gi? phat 4m “ 16ng hop”’; thuc hién 15ng hop
nhu thé nao?

+ Hop ¢6 mau gi? ...

* Bé trai nghiém

- Bay gio cac con sé thuc hién theo hudng dan cua co, xem
ca 16p minh ban nao cing choi 16ng hop gioi nhé.

- Cho tré choi TC: tay dep két hop cho tré ra chon lay r6 d6
choi va vé chd ngoi

- bong vién va khen tré kip thoi va chu y stra sai cho tré

- Khi tré dang thuc hién co hoi tré 1am gi? phat am “ 1ong
hop”

- C6 cho tré dung 1én di dén d6 choi va cho tré ngoi long
hop, ¢6 ludn hoi tré va sua sai cho tré .

- C6 thyc hién lai 1an cudi- va hoi tré cd vira 1am gi

- Gi4o duc tré choi ngoan khong pha d6 choi

* Cung xem két qua san pham 1dng hop cua ban...

- Cho tré dem hop 1én tang co

HP 3: Két thac:

- Nhan xét khen tré. va dong vién tré cat dd dung ciing co.
2. TCVD: Ga trong vuon rau

- C6 hudng dan tré cach choi cho tré choi 2-3 lan

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Cach tién hanh




Hoat dong
khac:

-HDb I:
HDCCD:
Quan sat do
choi trén san

- Tré biét nhan xét
vé thoi tiét, su vat
hién tuong tré
thay, tén, dic
diém d6 choi
ngoai troi.

- san truong sach
s€, do choi trén
san

HD 1. HDCCD: Quan sat dd choi trén sin treong

- Tré cling ¢ xudng san, quan sat va nhan xét thoi tiét:

- Gi4o duc tré mic quan 4o phi hop véi thoi tiét. ..

Co dit tré di dao quanh san gigi thiéu va hoi tré

+ Pay 1a d6 choi gi ? P6 choi ndy c6 dic diém gi ? Choi thé
nao?

truong - Phét trién ¢ tre + Khi choi phai choi thé nao?
- Hb 2: kha nang quan sat, Gido duc tré y thirc giit gin vé sinh chung, choi doan két,...
TCVD: kéo tu duy, ghi nhé co HD 2. TCVD: Kéo cua lura xé
cua lura sé cha dinh. - C6 gi6i thiéu tén tro choi, cach choi, cho tré choi 2-3 lan.
-HD 3: Choi |- C6 thai do dung HD 3. Choi tu do.
ty do trong viéc giit gin - C6 cho tré choi v6i d6 choi ngoai choi.
(MT38) vé sinh moi - CO quan sét va nhac tré choi doan két.

truong, gitt gin do

dung d6 choi.

DPoan két choi

cung ban.

Choi tap ¢ cac goc
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh

Hoat dong - Biét tén cac gac, |- Po dung d6 choi [* Tro choi:
khéc: biét choi voi dd |0 cac gac. - TC thao t4c vai: Ban hang..
Choi tap cdc  |choi ¢ cac goc, |- Goc phan vai: do HD: Xép hinh , xau vong.
goc (MT31)  |piétding ngdn  [choi dé ndu dn, do- Xem tranh vé trudng, 16p mau giéo...

ngit giao tiép
trong khi choi.
- Tap dung céc
dong tac.

choi dé ban hang.
- GOc nghé thuat:
dat nan, bang, gidy
mau, bat chi, hd
dan, thanh g, xac
XO.

HD 1: Tro chuyén: (Théa thuan trwéc khi choi):

- C6 dan tré di thim quan céc goc choi va trd chuyén voi tré
cach choi ¢ cac goc. Tré nhan dugc goc choi cua minh.

- Thoa thuan vai tré xem tré thich choi cai gi, thich choi ¢ goc
choi nao.

HD 2: Qua trinh choi:




- Thich tap thé
duc giap cho co
thé khoe manh.

- GOc sach truyeén:
Sach, tranh anh
vé truong,  16p
Mau gido....

- Gac HbVbV:
Cac khdi gd, day
hat xau vong.

- C6 nhap vai choi cung tré dé hudng dan tré thyc hién vai
choi cua minh.

- Cho tré choi ¢ cac goc choi tré thich.

- C06 bao quét va tro chuyén vai tré: Con dang lam gi? Con
xem tranh gi? Con xau vong gi?

- Trong khi tré choi c¢6 dong vién tré, 6 c6 thé doi goc choi
cho tré dé tranh nham chén.

HP 3: Két thac:

- CO nhan xét, tuyén duong tré.

- C6 dong vién tré va hudng dan tré cat d6 choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, vé sinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatddong |- Trébiétroatay |-Podiungria  |a. HP1: Tro chuyén
khac: truede khi an va  |mat, vé sinh: VoI |- Trudce khi an cac con phai lam gi?
Hoat dong sau khi di v€ sinh. [nudc sach, khan |- Ngoai ria tay trude khi an, cac con con rua tay khi nao?
an, ngu, Vé Biét an tir ton va ftay khd, xa phong, | - Rira tay c6 tac dung gi?...
sinh (MT39)  |biét an cac mén  [tham lau chan,  |b. HP2: Trong tam

an khac nhau. Biét
ngu dung gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen
tu phuc vu trong
gio an, ngu, vé
sinh.

- Gido duc tré c6
né nép trong gio
an ngu V¢ sinh.

nudc.

- 6 dung giod an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho
tré an.

- b6 ding gio
ngu: Phong ngu
thong thoang vé
mua hé am &p,
chan, day da mla
dong, chiéu, goi,...

- C6 cho tré rua tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va
dung theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T4 chwce cho tré an:

+ C0 hoi tré tén mon an va cac chat dinh dudng trong thuc
an.

+ Cho tré moi c0 va cac ban trude khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khdng noi
chuyén cudi dua trong khi 4n, an hét xuat, an khong vai thirc
an.

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chwce cho tré ngu:

+ C0 bao quét tré quan tim dén nhitng tré kho ngu.




+ CO quan sét nhiing tré c6 biéu hién bat thuong.

+ Dam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua he.

c. HP3: Két thic

- Cho tré cat don d6 dung cling ¢ va chuyén sang hoat dong
khac.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Tré biét cach st |6 mil cho tré HP 1: TCVD: Lon ciu vong
khac: dung mot s6 do - C6 cho tré choi 2- 3 lan
-HDb I: dung: md, 0... HP 2: hwéng din tré ddi mi, che 6 khi troi nang.
TCVD: Lon - Ren luyén cho - Trao ddi, goi y tré ké cac d6 dung da chuan bi.
cau vong tré ki nang biét - Con thay thoi tiét hom nay nhu thé nao?
- Hb 2: doi md, che 6 + Con thay xung quanh minh c6 nhiing gi?
huéng dan - Tré hang tha - A dang r6i khi troi nang cac con hiy doi mii hoic che 6 dé
tré¢ "Poi mii,  [tich cuc tham gia bao Vé co thé nhé . cac con hiy cling quan sat cd huéng dan
che 0 khi tro1  |hoat dong. Choi chung minh d6i mii va che 6 nao.
nang". doan két, hop tac - C6 lam mau cho tré.
-HP 3: Choi  |véi ban. - CO vira lam mau vira huéng dan.
tu chon - CO cho ca l6p thuc hién.
(MT16) - C6 cho t6, nhdm, ¢ nhan thuc hién.
HD 3: Choi tw chon
- Tré choi vé6i dd choi céc goc
V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong -Tréedugcra |- D6 ding c& nhan|- Vé sinh sach sé cho tré truéce khi ra vé.
khac: tay, reca mat sach |caa tré - Chuan bi day du tu trang cho tré.
Vésinh Tra  |s& bang nudc sach - Trao d6i voi phu huynh céc tré bat thuong vé sic khoe,vé

tré (MT36)

trudc khi ra vé .

trang thai cam xdc va hanh vi can.




- Tré ra vé co day
da dd dung cé&
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gittu gin vé sinh
ca nhan sach sé
khéng nghich dat
cat

Thw Tw, ngay 28/05/2025
DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cich tién hanh
Hoatddng |- Bict tén goi, diciDo choi cac goc. [* Tro chuyén: 7 ‘
khac: diém caa l16p mau - C6 an can don tré, trao doi vai phu huynh vé tinh hinh caa
Don tré. gido. tré o 16p. ,
(MT29) - Ren ky nang * Tro chuyén: Du kién noi dung tro chuyén:

quan sat, phat
trién ngon ngir
mach lac va mé
rong von tir cho
tre.

- Gd tré thich toi
16p, di hoc khdng
khéc nhe, ngoan
ngoén, nghe loi ¢co
gido.

- Trd chuyén vai tré vé truong, 16p hoc, 6 dung cua I6p
mAu gido: tén goi, dac diém, cd giéo....

- Tré ké tén ban trong I6p, phan biét ban trai, ban gai...
* Nhitng sy kién noi bat:




Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong |- Nh tén bai thé [San tap , vong thé | Thé duc sang: Tap bai : Tdp véi vong
khéc: duc, biét tap theo |duc HP 1: Khéi dong:
Thé duc sang  |co cac dong tac - C6 cho tré di , nhanh ,chay nhanh cham dén, di cham sau
(MT1) cua bai tap: “Tap d6 dung thanh vong tron dan déu.
VG1 vong”. HD 2: Trong dong:
- Tap dung céc + DT 1: Ho hap: Cho tré hit vao sau d6 thé ra that sau
dong tac. + DT 2: Tay: TTCB: Bang ty nhién, hai tay cam vong tha
- Thich tap thé Xudi
duc giup cho co 1- Hai tay cam vong dua 1én cao.
thé khoe manh. 2-VéTTCB.
+ DT 3: Lung - Bung: TTCB: Ptng tu nhién, hai tay cam
vong tha Xxuoi.
1- 2 tay cam vong nghiéng sang 2 bén trai, phai.
2- VETTCB
+ DT 4: Chan: TTCB: Pung tu nhién, hai tay cam vong
truéc nguc
1- Bung nhan chén.
2-VEé TTCB
HP 3: Hoi tinh: Cho tré di tu do nhe nhang trong phong tap.
Choi - tap cé chi dinh
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cach tién hanh
Van déng: |- Tré nhé tén van |- San sach sé 1. VDCB: P4 béng vé phia truéc
1. VBCB: dong. Tré biét  |thoang mat,1 cau | TCVD: kéo cura lira xé
Pabong vé  |cach bong vé phia|gon, bong nhua [HDP 1: Gay hirng thi:
phia truéc trurdc. vach xuat phat |- C va tré xum xit trd chuyeén .
TCVD: Kéo |- Tré phat trién - Hoi tham stc khoé cua tré.
cua lura xé kha nang phdi hop HD 2: ND Trong tam:




2 . Nghe hat:
em yéu
trurong em
(MT5)

khéo léo trong van
dong.

- Tré hang thu
tham gia cac hoat
dong. Yéu thich
thé thao cho co
thé khoe manh

* Bai tap phat trién chung: hdi thi dong dién cia bé
Tap véi vong thé duc.
+ DT 1: Tay.
TTCB: bung tu nhién, hai tay cam vong tha xudi

1- Hai tay cAm vong dua 1én cao. 2 - Vé TTCB.
+ DT 2: Lung - Bung.
TTCB: bang ty nhién, hai tay cam vong tha xubi.
1-Tay cam vong nghiéng sang 2 bén trai, phai. 2- Vé TTCB
+ DT 3: Chan.
TTCB: bung tu nhién, hai tay cam vong trudc nguc

1- Pang nhan chan. 2- Vé TTCB
* VDCB : P4 bong vé phia truéc
+ C6 lam mau lan 1
+ C6 lam mau lan 2 phan tich ki dong tac: Pa bong vé phia
trude: Pau tién c¢o dung trudc vach xuat phat, hai tay dé
thoai mai. Bong co dat truéc mat, ¢ ngam that chuan dé
bong khong di chéch ra ngoai khi ¢o hi¢u Iénh "da " ¢6 dung
luc cta chan thuan c6 da bong vao ludi.
+ C0 goi 1 tré Ién thuc hién
+ lan luot tré thuc hién.
+ Hai t6 Ién thuc hién.
+ Ca nhan tré thuc hién
* TCVD: Kéo cwa lira xé
+ C6 cho tré xép thanh 2 hang, chuyén bong qua dau tré
- C6 cho tré choi 2 — 3 lan
* Hoi tinh : Tré di nhe nhang theo nhac khong loi.
HD 3: Két thac:
- Cho tré xem tranh ,sach truyén chu dé
2. Nghe hat: em yéu trwong em
- Tré nghe va hudng tng theo nhac




Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cich tién hanh
Hoat dong |- Tré biét tén goi |- Pia diém choi dn[HP 1: HPCCP: Bé choi véi vong thé duc
khéc: va dic diémvé  [toan, s vong - C6 cho tré ra san, quan sat va nhan xét vé quanh canh san
-HD I: chiéc vong: mau  [twong &ng Vi tré, trudng:
HDCCD: Bé  [sic, hinh dang, tAc|giai diéu nhac, [+ Trén san truong minh c6 nhiing gi?
choi véi dung, chat liéu,  [thiét bj &m + Do choi nay co tén 1a gi?
vong thé duc  |cach choi,... thanh,... + Choi n6 nhu thé nao?

- HD 2:
TCVD:
Dung dang
dung dé

- HD 3: Chot
tu do (MT6)

- Rén kha nang
quan sat, tra loi
cau hoi va suy
luan, ren kha nang
hoat dong tap thé
- Biét bao vé do
dung d6 choi, khi
choi khong tranh
gianh, x6 day
nhau

- C6 gi4o duc tré biét bao vé cac loai dd dung d6 choi ¢
truong 16p, biét gitt gin vé sinh trudng 16p sach s&, khi choi
phai doan két, khdmg chay nhanh dé tranh xay ra tai nan
dang tiéc

- Cho tré quan séat, nhan xét chiéc vong: tén goi, mau sac,
hinh dang, chat liéu

+ Chiéc vong choi nhu thé nao?

- Cho tré néu y kién

- C0 cho tré choi tro choi lan vong

+ Vi sao chiéc vong lan duoc?

+ Lam thé nao dé chiéc vong lin duoc xa? (Cho tré choi lan
vong)

- Cho tré choi lac vong bang ngudi hoic bing tay

+ Lam thé nao dé co thé lic dugc vong?

( Cho tré choi lac vong bang ngu:ol hogc tay chan tuy tre)

- Cho tré Xep vong theo nhdm mau sac

+ Sau khi xép vong theo nhém mau, cac con s& choi gi?
(Cho choi nhay bat qua c&c vong theo kha nang)

* C0 gido duc tré vui choi doan két, biét gitp d& ban khi gap
kho khan.

HD 2: TCVD: Dung dang dung dé

- C gi6i thiéu, phé bién trd choi




- C6 t6 chuc cho tré choi trd choi

HD 3: choi ty do

- C6 cho tré choi v6i @6 choi trén san trudng. Co bao quat
nhac tré choi doan két

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Biét tén cac gdc, |- Bo dung d6 choi [* Tro choi:
khéc: biét choi voi dd |0 cac gac. - TC thao t4c vai: Ban hang..
Choi tap cdc  |choi ¢ cac goc, |- Goc phan vai: do- HD: Xép hinh , xau vong.
goc (MT31) |biét ding ngdn  |choi dé nau an, d6- Xem tranh vé truong, 16p mau gido...
ngit giao tiép choi dé ban hang. [HP 1: Tro chuyén: (Théa thuan trwéc Khi choi):
trong khi choi. |- GOc nghé thuat:- Co dan tré di thim quan cac goc choi va trd chuyén voi tré
- Tap dung cac  |dat nan, bang, gidylcach choi ¢ cac gdc. Tré nhan duoc goc choi ctia minh.
dong tac. mau, bat chi, hol- Thoa thuan véi tré xem tré thich choi cai gi, thich choi & goc
- Thich tap thé  |dan, thanh g6, xaclchoi nao.
duc giup cho co  [x0. HD 2: Qua trinh choi:
thé khoe manh. |- GAc sach truyén:- CO nhap vai choi cing tré dé hudng dan tré thuc hién vai
Sach, tranh anhichoi cua minh.
vé truong, I6p|- Cho tré choi ¢ cac goc choi tré thich.
Mau giéo.... - C6 bao quét va tro chuyén véi tré: Con dang lam gi? Con
- Gac HDbVDV:xem tranh gi? Con xau vong gi?
Cac khéi gd, day- Trong khi tré choi co dong vién tré, cd cd thé doi goc choi
hat xau vong. cho tré dé tranh nham chan.
HD 3: Két thac:
- C0 nhan xét, tuyén duong tré.
- C6 dong vién tré va hudng dan tré cat b choi vao cac goc.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bij Cach tién hanh




Hoatdgng |- Trébiétrratay |-DBodungrra  |a. HP1: Tro chuyén
khéc: trede khi an va  |mat, vé sinh: VOi |- Trudc khi an cac con phai lam gi?
Hoat dong sau khi di vé sinh. [nu6c sach, khan |- Ngoai rua tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
an, ngu, Vé Biét an tir ton va [tay khd, xa phong, | - Rira tay c6 tac dung gi?...
sinh (MT39)  |biét an cac mén  [tham lau chan,  |b. HP2: Trong tam
an khac nhau. Biétnudc. - CO cho tré rua tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va
ngu ding gid. |- Pd ding gio an:|dung theo 6 budc rira tay bang xa phong.
-Rénchotré ky |Ban ghé, bat thia,- T6 chuc cho tré an:
nang nhanh nhen |[khian mit du chol+ C6 hoi tré tén moén dn va cac chat dinh dudng trong thuc
tu phuc vu trong  [tré an. an.
gio an, ng, vé  |-DPodung gid [+ Cho tré moi ¢6 va cac ban trude khi an.
sinh. ngu: Phong nga [+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khéng noi
- Gi4o dyc tré 6 [thdng thoang vé  [chuyén cudi dua trong khi an, an hét Xuat, dn khong vai thirc
né nép trong gid |[muahé amép,  |an.
an nga vé sinh.  |chan, diy di mUa [+ Sau gid an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
dong, chiéu, gdi,...|- To chic cho tré ngu:
+ C6 bao quét tré quan tim dén nhitng tré kho ngu.
+ C6 quan sat nhiing tré c6 biéu hién bat thuong.
+ Pam bao da 4m vé mua dong, mat vé mua he.
c. HP3: Két thic
- Cho tré cat don d6 ding cuing cd va chuyén sang hoat dong
khac.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Tré biét tén goi |ro dung, hat vong, [HP 1. TCVD: Kéo co
khac: va néi dugc mau  |day xau, dd choi |- C6 ndi tén tro choi, huéng dan tré cach choi.
-HD I: sac cua hat vong, |cac goc - C6 cho tré choi tro choi 2-3 lan.
TCVD: Kéo  |biét xau ludn hat HDP 2. Bé choi véi hat vong.
co vong. - C6 cho tré quan sat chiéc vong va hoi tré: Day 1a cai gi?




-HP 2:Bé |- Rén ki ning thao - C6 cho mdi tré 18n 1ay mot rd nhya cd hat vong.
choi véi hat  [tAc vai dd vat: - Hoi tré vé tén goi, dic diém, mau sic cua hat vong.
vong. nhat, cam, xo - Cho tré lay day dé xau ludn hat vong.
-HDP 3: Choi |day...cho tré - Gi4o duc tré khong cho hat vong vao miéng, biét cat o
tu chon - choi doan két choi khi choi xong.
(MT6) V&l ban. HD 3. Choi tu chon:

- Tré choi vé6i dd choi & cac goc.

- Gido duc tré choi doan két vai ban.

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh

Hoatddong |- Tréduocrira |- D6 ding ca nhan|- Vé sinh sach sé cho tré trudc khi ra vé.
khéc: tay, rira mat sach |cua tré - Chuan bi day du tu trang cho tré.
Vésinh Tra  [sé bang nudc sach - Trao d6i vai phu huynh céc tré bat thuong vé sic khoe,vé
tré (MT36)  [trudc khira vé . trang thai cam xdc va hanh vi can.

- Tré ra vé co day
du db dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh
ca nhan sach sé&
khéng nghich dat
cat

Thir Nim, ngiy 29/05/2025

Pon tré

Hoat dong

Muc dich

Chuén bi

Ciach tién hanh




Hoat dong |- Biét tén goi, daciPd choi cac gbe. [* Trod chuyén:
khéc: diém cuaa 16p mau - C6 an can don tré, trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua
Poén tré. gido. tré o 1op.
(MT29) - Rén k§y ning * Tro chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén:
quan sét, phat - Trd chuyén vai tré vé truong, 16p hoc, 6 dung cua 16p
trién ngon ngir mAu gi4o: tén goi, dic diém, cd giéo....
mach lac va mo - Tré ké tén ban trong Iép, phan biét ban trai, ban gai...
rong vén tir cho * Nhitng su kién noi bat;
tre.
- Gd tré thich toi
16p, di hoc khdng
khéc nhe, ngoan
ngoén, nghe loi co
giao.
Thé duc sang
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Nhé tén bai thé [San tap , vong thé | Thé duc sang: Tap bai : Tdp véi vong
Khac: duc, biét tap theo |duc HP 1: Khéi dong:
Thé duc séng |6 cac dong tac - C6 cho tré di , nhanh ,chay nhanh cham dan, di cham sau
(MT1) cua bai tap: “Tap d6 dung thanh vong tron dan déu.

V31 vong”.

- Tap dung céc
dong tac.

- Thich tap thé
duc gitp cho co
thé khoe manh.

HD 2: Trong dong:
+ DT 1: Ho hap: Cho tré hit vao sau d6 thé ra that sau
+ DT 2: Tay: TTCB: Bung ty nhién, hai tay cam vong tha
XUOi
1- Hai tay cam vong dua 1én cao.
2-VeTTCB.
+PT 3: Lung - Bung: TTCB: Bing ty nhién, hai tay cam
vong tha xudi.
1- 2 tay cam vong nghiéng sang 2 bén trai, phai.




2- VE&TTCB
+ DT 4: Chan: TTCB: Pting tu nhién, hai tay cam vong
truGc Nguc
1- Bung nhan chén.
2-VE TTCB
HP 3: Hoi tinh: Cho tré di tu do nhe nhang trong phong tap.

Choi - ta

p c¢o chu dinh

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Lam quen - Nhé tén bai tho |- Tranh tho: C6 va(l. Tho: C6 va me
viin hoc: va hiéu noi dung |me HD 1: Gay hirng tha:
1. On tho : bai tho. - CO cuing tré hat “Co va me”.
Covame -.Rén ki nang ghi - C0 gioi thiéu bai tho, tén tac gia.
2. TCVD: nhé va doc bai tho HD 2: ND Trong tam:
Lon cau dién cam. - C6 doc dién cam bai tho 1an 1.
vong - Gd tré I phép, + C0 vira doc bai tho gi?
(MT26) nghe 1oi cd gido. - C6 doc lan 2 két hop tranh minh hoa.

+ Giang noi dung: budi séng bé chao me, chay toi 6m ¢ ¢o,
budi chiéu khi me dén don bé chao c6 va sa vao long me. Me
va cd nhu 2 chén troi cua bé.

- bam thoai: (theo tranh)

+ C0 vua doc bai tho gi?

+ Bai tho noi vé ai?

+ Budi sang bé chao ai?

+ Bé chao me roi chay toi lam gi?

+ Buoi chiéu bé chao ai?

+ R6i lam gi?

+ Hai chén troi caa bé la ai?

+ Em bé co6 yéu quy cb va me khong?

- GD tré biét chao hoi, nghe 1oi ¢6 va me.




- Tré doc tho: C0 cho tré doc tho cung c6 dudi hinh thic 16p,
t6 nhom, ca nhan.

(Cd chl y stra sai, stra ngong cho tré, khuyén khich tré doc to,
rd rang)

+ C6 moi ca nhan tré doc tho.

- Co6 doc lai bai tho.

+ Hoi lai tré tén bai tho.

HP 3: Két thac:

C6 nhan xét va van dong cung c6 bai hat “Loi chao budi
sang”

2. TCVD: Lon cau vong

- C6 cho tré choi 2- 3 lan

Hoat dong ngoai troi

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong Dau rira bat, coc  [HP 1. HPCCP: Piéu ki diéu tir dau rira chén(ppgdtt)
khéc: nhua, 6ng hat, |- C6 va tré trd chuyén vé cha dé
-HD 1: thia, nugc - C6 hai tré biét gi vé dau rira bat( dic diém va tinh chat)
HDCCP: - Néu hoa dau rira bat voi nuée thi didu gi s& xay ra
Diéu ki diéu - C6 cho tré hoa dau rira bat véi nudc( tré thuc hién pha dau
tir dau rira rra bat véi nudce s& dugce 1 hdn hop méi)
chén( pgdtt) - C6 hoi tré: vé cong thuc pha ciia minh va cho ra 1 hdn hop
-HD 2: méi va sir dung chung dé 1am gi?( Trong qué trinh pha néu
TCVD: nam tré con lung ting c6 huéng dan trg.)
ngoén tay - C6 cho tré dung 6ng hat nhing vao hdn hop vira pha va
xinh thoi( bong bong)
- HD 3: Choi - C6 nhan xét trong qué trinh tré thuc hién..
tu do HD 2. TCVD: 5 ngon tay xinh
(MT16) - C6 cho tré choi 2-3 lan.

c. HDP 3: Choi tw do:




- Tré choi d6 choi trén san.
- Co6 quan sat, dam bao an toan cho tré.

Choi tap & cac goc

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Biét tén céc goc, |- 6 dung dd choil* Tro choi:
khéc: biét choi voi dd [0 cac gac. - TC thao t4c vai: Ban hang..
Choi tap cdc  |choi ¢ cac goc, |- Goc phan vai: doF- HD: Xép hinh , xau vong.
goc (MT31)  |piétdung ngdn  [choi dé ndu dn, do- Xem tranh vé trudng, 16p mau gido...
ngit giao tiép choi dé ban hang. [HP 1: Tro chuyén: (Théa thuan trwéc khi choi):
trong khi choi. |- GOc nghé thuat:- Co dan tré di thim quan cac goc choi va trd chuyén voi tré
- Tap dung cac  |dat nan, bang, gidylcach choi ¢ cac gdc. Tré nhan duoc goc choi ctia minh.
dong tac. mau, bat chi, hol- Thoa thuan véi tré xem tré thich choi cai gi, thich choi & goc
- Thich tap thé  |dan, thanh gb, xacichoi nao.
duc giup cho co  [x0. HD 2: Qua trinh choi:
thé khoe manh. |- GAc sach truyén:- CO nhap vai choi cung tré dé hudng dan tré thuc hién vai
Sach, tranh anhichoi cua minh.
vé truong, I6p|- Cho tré choi ¢ cac goc choi tré thich.
Mau giéo.... - C6 bao quét va tro chuyén véi tré: Con dang lam gi? Con
- Gac HDbVDV:jxem tranh gi? Con xau vong gi?
Cac khéi gd, day- Trong khi tré choi c6 dong vién tré, cd cd thé doi goc choi
hat Xau vong. cho tré dé tranh nham chan.
HD 3: Két thac:
- C0 nhan xét, tuyén duong tré.
- C6 dong vién tré va hudng dan tré cat b choi vao cac goc.
Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bj Cach tién hanh
Hoatdong |- Trébiétrratay |-DBodiungrra  |a. HP1: Tro chuyén
khac: trude khi danva  |mat, vé sinh: VOI |- Trude khi an cac con phai lam gi?




Hoat dong sau khi di vé sinh. [nu6c sach, khan |- Ngoai rua tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
an, ngu, Vé Biét an tir ton va [tay khd, xa phong, | - Rira tay c6 tac dung gi?...
sinh (MT39)  |biét an cac mén  [tham lau chan,  |b. HP2: Trong tam
an khac nhau. Biétnudc. - C6 cho tré rira tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va
ngu ding gid. |- Pd ding gio an:|dung theo 6 budc ria tay bang xa phong.
-Rénchotré ky [Ban ghé, bat thia,- T6 chuc cho tré an:
nang nhanh nhen |[khin mit du chol+ C6 hoi tré tén moén an va cac chat dinh dudng trong thic
tu phuc vu trong  [tré an. an.
gio an, ng, vé  |-Dodung gid [+ Cho tré moi ¢b va cac ban trude khi an.
sinh. ngt: Phong nga [+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhac tré khéng noi
- Gi4o dyc tré 6 [thdng thoang vé  [chuyén cudi dua trong khi n, an hét Xuat, dn khong vai thirc
né nép trong gid |muahé amép,  |an.
an nga vé sinh.  |chan, diy di mUa [+ Sau gid an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.
dong, chiéu, gdi,...|- To chic cho tré ngu:
+ C6 bao quét tré quan tim dén nhitng tré kho ngu.
+ C6 quan sat nhiing tré c6 biéu hién bat thuong.
+ Pam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua he.
c. HP3: Két thic
- Cho tré cat don d6 ding cuing cd va chuyén sang hoat dong
khac.
Choi - tip budi chiéu
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong - Tré biét dugc |- tranh minh hoa, [HP1. TCVD: 5 ngon tay xinh
khéc: mot s6 truong hopldd choi cac goc |- CO gidi thiéu tro choi, cach choi va cho tré choi 2-3 lan.
- Hb1. khan cap, nguy HD2. Tro chuyén ky nang goi ngwai giap do khi gap
TCVD: 5 hiém, biét goi nguy hiém, khan cap
ngon tay nhitng nguoi dé - Céc con biét nhitng truong hop nhu thé nao thi dugc goi la
xinh gilp.. truong hop khan cap?

- HD2. Tro




chuyén k¥
nang goi
ngudi gilp
do khi gap
nguy hiém,
khan cap

- HB3. Chot
tu chon
(MT24)

- Rén kha nang
quan sat, ghi nhg,
tra loi cau hoi caa
cd mach lac, rén
k¥ nang choi tro
choi nhanh

nhen.

- Hirng tha tham
gia hoat dong
cung co va ban,
tré luon co y thac
goi nguoi khi can
dugc gitp do.

D6 chinh la nhimg truong hop xay ra bat ngo, ¢ tinh trang
nguy hiém va cip béach neu khong co su giup d& hd tro kip
thoi cd thé gay thiét hai Ve tinh mang va tai san day

- Bé hiéu 16 hon vé& mot sb truong hop khan cp va phai lam
gi khi gap nhitng truong hop khan cap dé, cd mai cac con
cung nhau tra loi nhé!

- Pua ra tinh hudng 1a: Céc ban ching may bi dau, bi
thuong ¢ trén I6p hay ¢ nha cac ban s€ lam gi?

+ Khi duoc gitp d& cac ban thiy nhu thé nao?

- Lac do cac ban s€ lam gi?

- Ban goi cho ai?

- A ! chiing minh phai bao ngay véi ¢6 hoic goi ngay nguoi
|6n dé giup da.

- C6 cho tré ngdi vong tron xung quanh cd quan sat tranh va
tra loi.

+ tranh 1. Khi c6 chay.

+ tranh 2: Khi bi di lac.

+ tranh 3: Khi bj dau 6m.

+ C6 goi hoi lan lugt dé tré tra 1oi.

Khi c6 chay: Néu & nha mot minh ma c6 chéy cac con sé& lam
thé nao? Can 1am nhiing gi dé thoat khoi dam chay.

- C6 khai quét: Khi gap nhiing treong hop nhu vay cac con
hdy nhanh chéng ap dung nhirng cach ma cb va cac con cung
trd chuyén, chi y khong lai gan nhiing noi dé chay no, hay di
choi mot minh

- C6 cho tré noi Ién cam nhan cua minh khi gap nhiing
truong hop khan cap, trudng hop nguy hiém.

-> GD: Cac con a. Khi cac con nhin thiy dam chay, hay bi
thuong , bi lac cac con cd thé goi ngudi khac hoac goi dién

dén s6 dién thoai 114, 115 hay 113 dé nho su gitp d, trong




truong hop con méc Ket trong dam chay cac con phai kéu
ctiru va lam theo su huéng dan cia nguoi I6n, ...

- C6 nhan xét chung, cang ¢ bai.

HD3. Choi tw chon:

- tré chon ban choi goc choi

V¢ sinh tra tré
Hoat dong Muc dich Chuan bi Cach tién hanh
Hoat déng -Tréedugcra |- D6 dung c& nhan|- Vé sinh sach sé cho tré truéce khi ra vé.
khéc: tay, rita mat sach |cua tré - Chuan bi day du tu trang cho tré.
Vésinh Tra  |sé bang nudc sach - Trao d6i vai phu huynh céc tré bat thuong vé sic khoe,vé
tré (MT36)  [trudc khi ra vé . trang thai cam xdc va hanh vi can.

- Tré ra vé co day
da d6 dung céa
nhan.

- Gi&o duc tré biét
gitru gin vé sinh
ca nhan sach sé&
khéng nghich dat
cat




Thir Sau, ngay 30/05/2025

DPon tré
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat dong |- Biét tén goi, daciPd choi cac goc. [* Tro chuyén:
khéc: diém cua 16p mau - C6 an can don tré, trao d6i vai phu huynh vé tinh hinh cua
Pon tré. gido. tré & lop.
(MT29) - Ren ky nang * Tro chuyén: Dy kién noi dung trd chuyén:
quan sét, phat - Trd chuyén vai tré vé truong, 16p hoc, 6 dung caa I6p
trién ngon ngir mAu gi4o: tén goi, dic diém, cd giéo....
mach lac va mo - Tré ké tén ban trong lép, phan biét ban trai, ban gai...
réng vén tir cho * Nhitng su kién noi bat;
tre.
- Gd tré thich toi
I6p, di hoc khong
khéc nhé, ngoan
ngoén, nghe loi cd
gido.
Thé duc sing
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoat ddng |- Nhd tén bai thé [San tap , vong thé | Thé duc sang: Tap bai : Tdp véi vong
khéc: duc, biét tap theo |duc HP 1: Khéi dong:
Thé duc sang  |co cac dong tac - C6 cho tré di , nhanh ,chay nhanh cham dan, di cham sau
(MT1) cua bai tap: “Tap d6 dung thanh vong tron dan déu.

VG1 vong”.

- Tap dung céc
dong tac.

- Thich tap thé
duc giup cho co

thé khoe manh.

HD 2: Trong dong:
+ DT 1: Ho hap: Cho tré hit vao sau d6 thé ra that sau
+ PT 2: Tay: TTCB: Bting tu nhién, hai tay cam vong tha
XUOI
1- Hai tay cam vong dua 1én cao.
2-VETTCB.




+PT 3: Lung - Bung: TTCB: Bing tu nhién, hai tay cam
vong tha xudi.
1- 2 tay cam vong nghiéng sang 2 bén tréi, phai.
2- VE&TTCB
+ DT 4: Chan: TTCB: Bung tu nhién, hai tay cam vong
trudC Nguc
1- Bung nhan chén.
2-VE TTCB
HP 3: Hoi tinh: Cho tré di tu do nhe nhang trong phong tap.

Choi - tap cé chu dinh
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Am nhac:
nghi tong ket
nam hoc
Hoat dong ngoai troi
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
nghi tong két
nam hoc
Choi tap 6 cac goc
Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
Hoatddng |- Biét tén cac gdc, - Do dung do choi [* Trd choi:
khac: biét choi voi d0 |6 cac goc. _|- TC thao tac vai: Ban hang..
Choi tap cac  [choi ¢ cac goc, |- Goc phan vai: dol- HD: Xep hinh, xau vong.
goc (MT31)  |bictdung ngon  |choi d€ ndu an, doj- Xem tranh ve truong, I6p mau giao...

ngt giao ticp
trong khi choi.
- Tap ding céc
dong tac.

choi dé ban hang.

- Gbc nghé thuat:
dat nan, bang, gidy
mau, bat chi, hd

HD 1: Tro chuyén: (Théa thuan trwéc khi choi):
- CO dan tré di tham quan cac goc choi va tro chuyén vaoi tré
cach choi ¢ cac goc. Tré nhan duoc goc choi cia minh.




- Thich tap thé
duc giap cho co
thé khoe manh.

dan, thanh g, xéc
XO.

- GOc sach truyeén:
Sach, tranh anh
vé truong, 16p
MAu giéo....

- Gac HbVbV:
Cac khdi gd, day
hat xau vong.

- Thoa thuan vai tré xem tré thich choi cai gi, thich choi ¢ goc
choi nao.

HD 2: Qua trinh choi:

- C6 nhap vai choi cung tré dé hudng dan tré thyc hién vai
choi cta minh.

- Cho tré choi ¢ cac goc choi tré thich.

- C0 bao quét va tro chuyén vai tré: Con dang lam gi? Con
xem tranh gi? Con xau vong gi?

- Trong khi tré choi c¢6 dong vién tré, o co thé doi goc choi
cho tré dé tranh nham chén.

HD 3: Két thc:

- C6 nhan xét, tuyén duong tré.

- C6 dong vién tré va hudng dan tré cat d6 choi vao cac goc.

Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Hoatdong |- Trébiétrratay |-Dodiungrra  |a. HP1: Tro chuyén
khac: trede khi an va  |mat, vé sinh: VOi |- Trude khi an cac con phai lam gi?
Hoat dong sau khi di vé sinh. nudc sach, khan |- Ngoai rua tay trudce khi an, cac con con rua tay khi nao?
an, ngu, Vé Biét an tir ton va ftay khd, xa phong, | - Rira tay c6 tac dung gi?...
sinh (MT39)  |biét an cac mén  [tham lau chan,  |b. HP2: Trong tam

an khac nhau. Biét
ngu dang gio.

- Rén cho tré ky
nang nhanh nhen
tu phuc vu trong
gio an, ngu, vé
sinh.

nudc.

- 6 dung gio an:
Ban ghé, bat thia,
khan mat da cho
tré an.

- b6 ding gio
ngu: Phong ngu
thong thoang veé
mua hé 4m ap,

- C6 cho tré rua tay trudce khi an: Rira dudi voi nudc sach va
dung theo 6 budc rira tay bang xa phong.

- T6 chuc cho tré an:

+ C6 hoi tré tén moén an va cac chat dinh dudng trong thuc
an.

+ Cho tré moi ¢ va cac ban truée khi an.

+ Trong khi tré an: C6 bao quat tré: Nhic tré khdng noi
chuyén cudi dua trong khi an, an hét xuat, an khong vai thirc
an.




- Gido duc tré co
né nep trong gio
an ngu V¢ sinh.

chin, day da mua
dong, chiéu, goi,...

+ Sau gio an: Co cho tré lau miéng, di vé sinh.

- T6 chwe cho tré ngu:

+ C6 bao quét tré quan tdm dén nhitng tré kho ngu.

+ CO quan sét nhiing tré c6 biéu hién bat thuong.

+ Dam bao du 4m vé mua dong, mat vé mua he.

c. HP3: Két thic

- Cho tré cit don d6 ding cuing c¢d va chuyén sang hoat dong
khac.

Choi - tip budi chiéu

Hoat dong Muc dich Chuén bi Cach tién hanh
nghi tong két
nam hoc

V¢ sinh tra tré

Hoat dong Muc dich Chuin bi Cach tién hanh
Hoat déng - Tré dugc riia |- DO diing ¢& nhan|- Vé sinh sach sé cho tré trudc khi ra ve.
khac: tay, rira mat sach |cuatré - Chuan vbi day du tu trang cho tré. ‘ ‘
Vé sinh Tra s€ bang nudc sach - Trao d06i véi phu huynh cac tré bat thuong ve suc khoe,ve
tré (MT36) trudc khi ra ve . trang thai cam xdc va hanh vi can.

- Tré ra vé co day
du db dung ca
nhan.

- Gi4o duc tré biét
gitru gin vé sinh
ca nhan sach sé
khoéng nghich dat

cat
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