_ UBND XA GIALQOC 2
TRUONG MAM NON HOA HONG

%%k G <> R K k%

GIAO AN

NHOM LOP 25 -36 THANG B

GIAO VIEN: Ping Thi Huong
Vii Thi Thanh Luan

( i

Nam hoc 2025- 2026




KE HOACH CHU PE
BE VA CAC BAN

Thoi gian thue hién : 4 tuin

( Tir ngay 08/9 dén ngay 3 /10/ 2025)

A. MUC TIEU, NOI DUNG VA CAC HOAT PONG GIAO DUC.

ST

Muc tiéu GD

Noi dung GD

Hoat dong GD
( Choi tdp, an, ngu, vé sinh ca nhadn)

I. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong

1. Thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai
tap thé duc: hit
tho, tay,
lung/bung va
chan hoac theo

- Ho hép: tap hit vao tho
ra.

+ Tay: Hai tay dua ra
phia sau

+ Lung bung luon: Hai
tay chong hong, lac

Tap theo 16i mo phong: “Tay em”
H6 hap: “Thoi no bay”
+ Pong tac 1: “Gidu tay”: Pung tu nhién
2 tay gidu sau lung.
Co6 hoi: “Tay dep dau?”, tré dua 2 tay
tay ra trudc va noi: “Day roi!”.
Cho tré gidu tay ra sau lung va noi:
“Mat roi!”. (

nhip ban nhac/ | nguoi sang hai bén. Tap 2-31§n). ‘ ‘ ,

1 bai hat, tap két |+ Chan: ngéj Xuéng , + Pong tac 2: “Déng ho tich tac”: Pung
hop vai cac dtng 1én. tu nhién 2 tay cam 2 vanh tai.
dung cu ( tap Co noi: “Dong ho tich tac”, tré lam
véi gy, voi dong tac nghiéng vé 2 bén, bén phai roi
vong, giai lua) bén trai. ‘ (
Lam quen véi Tap moi phia 2 lan).
mot sb bai tp + Dong téc 3: “Héi hoa”. Pung tu nhién.
thé duc nhip Ngdi xudng, tay 1am dong tac hai hoa.
diéu, Erobic, Du’nglqn (
Yoga theo tirng Tap 2-3 lan)
CPh - Tap BTPTC: Trong cac HP choi tap
2. Gitt duoc HD choi — tap co chi dinh:
thang bang | - Pi trong dudng hep - VDCB: Di trong duong hep
trong vdn dong Tro choi:
dlx/. cha(y tha}f TCVD: Lon cau vong

2 dor toc do

nhanh - cham
theo c6 hoac di
trong  duong
hep co6 bé vat
trén tay.




3.Thuc hién
phéi hop van
dong tay - mat:
tung - bit bong
véi co

Tung - bt bong cliing cd

HD choi — tap c6 chu dinh:
- VDCB: Tung - bit bong cung ¢d
- Trd choi van dong: Troi nang troi mua

5. Thé hién suc
manh cua co
bép trong van
dong chuyén,
ném, da bong:
ném xa lén phia
trude bang mot
tay (t6i thiéu
1,5m).

- Ném xa bang 1 tay vé
phia trudc
- B4 bong vé phia trude.

HD choi — tap coé chu dinh

- Ném xa bang 1 tay vé phia trudc

- B4 bong vé phia trude.

Tro choi:

- Tro choi van dong: Tim ban than; Lon
cau vong.

6. Van dong ¢
tay, ban tay,
ngon tay - thuc

- Xoa tay, cham céc dau
ngon tay véi nhau, vay
tay, nhao, nhon nhat do

Choi ¢ cac goc:
Choi thyc hién thao tac vai va thé hién
O vai choi, tré choi 1 minh, choi canh

hién “mua vat, khuéy, dao. ban, choi cung ban

kheo”. - Vo, x¢, Moi lic moi noi
- Tap xau, ludén day. - Gi4o duc tré nhan biét tén ban, tén dd
- Budc day. vat, cat 6 gon gon gang sau khi choi,
- Ma theo nhac thyuc hién theo huéng dan cia co....
- Tap cai, céi cic, coi
khuy

7. Phéi hop - Pong coc ban gb HD choi - tap c6 chu dinh:

dugc cu dong
ban tay, ngon
tay va phdi hop
tay—mét trong
cac hoat dong:

- Chap ghép hinh.

- Xép canh, chong 3-4
khéi

- Tap cam but di mau
- Lat m¢ trang sach.
-To, vé

- Xép canh, chong 3-4 khoi.

Choi ¢ cac goc:

- Tap cam but di mau, 14t mo trang sach.
td, v€ tranh cac ban....

Moi lic moi noi

- Gi4o duyc tré nhan biét tén ban, tén
co...

b. Giao duc dinh duwdéng va sirc khoe

9. Thich nghi
v6i1 ché do an
com, an duoc

- Lam quen véi ché do
an com va cac loai thurc
an khac nhau

To chirc gio' an
- Tap cho tré an hét suat, an cac loai
thirc an.




cac loai thirc an
khac nhau. Biét
tén mot sd moén
an hang ngay,
mot s6 mon an
trong ngay 1é
tét, dia phuong.

- Luyén mot s6 né nép
thoi quen tét trong an
ubng (moi ¢ trude khi
an, an tir ton, khong lam
roi vai, tu xuc an, nhat
thirc an ro1 vai vao dia ,
an khong noi chuyén ,

- Tap luyén nén nép thoéi quen trong an
udng; an chin udng chin,rira tay trudc
khi an, lau mat, lau miéng, udng nudc
sau khi an; Co6 rua tay, lau mat, lau
mi¢ng

Moi lic moi noi

- Gido duc tré nén nép thoi quen trong

Biét an dé xin c6 com, canh) an udng
chong 16n, - Nhén biét mot sé mon
khoe manh. an thuc pham dic trung
cua dia phuong.
10. Ngu 1 gidc | - Luyén thoi quen ngi HD Ngu trua

buoi trua

mot giac trua ¢ truong.

- Tap cho tré thoi quen ngii mot giac

8 + Gi0 ngu: Tap cho tré | trua
ngu 1 gidc, nga dang,
du thoi gian.
Hoat dong vé sinh
11. Luyén mot | - Rén mot sd thoi quen | - Tap cho tré c6 thoi quen vé sinh ca
s6 né nép thoi | tot trong vé sinh ca nhan nhu di v¢ sinh dung noi quy dinh
quen t6t trong | nhan; tap rira tay, tap - Vit rac ding noi quy dinh
sinh hoat. tut quén va kéo quﬁn khi
9 di v€ sinh
- Luyén théi quen tot
trong an udng: an chin,
udng chin; rira tay trudc
khi an, lau mat, lau
miéng, udng nudc sau
khi an.
12.. Lam dugc | Luyén tap mot sb k¥ Choi tip budi chiéu
mdt sd viée véi nang tu phuc vu: Ty - HD tré ky nang di dép
su giup d& ciia | chui mii; Tu caAm coc - HD tré ky nang rua tay
nguoi 16n. Biét | ubng nudc; Ty xtc - HD tré k¥ ning bao vé mat
noé1 voi ngudi | com an; nhat com roi Hoat dong vé sinh
10 | 16n khi bi dau, | vao dia, biét dé bat vao |- Tap cho tré co théi quen vé sinh cé
chiy mau. 10 ... nhan nhu di v¢ sinh dung noi quy

- Mic quan 4o, di dép...
- V1t rac vao thung rac
- Tap c6i quan 4o khi bi
ban, bi uét.

- Moi liic moi noi




- Rén luyén mot sb thoi
quen, thao tac don gian
trong viéc bao v¢ co thé
nhu rira tay, lau mat,

- Gido duc tré nén nép thoi quen
trong dn uong, vut rac ding noi quy
dinh....

bao vé mit...
- Chuén bi chd ngi.
13.Tré biét - Chap nhén cac thoi Hoat dong don, tra tré
chép nhan: P61 | quen: - Day tré théi quen doi md,....

mil khi ra nang;

+ D§1 mii khi ra nang.

Hoat dong goc

Pi gidy dép; + Pi gidy dép, mac quan | - Tap cho tré c6 théi quen: Poi mii khi ra
Mic quan 40 40 Am khi troi lanh. nang.
am khi troi + Peo khau trang khira | + Pi gidy dép, mic quan 4o am khi troi
lanh. C6 mot s6 | noi dong ngudi, noi lanh.
1 hanh vi tot kham bénh + Peo khau trang khi ra noi dong nguoi,
trong v¢ sinh noi kham bénh
phong bénh khi - Moi luc moi noi
dugc nhac nho: - Gido duc tré nén nép thoi quen
v¢€ sinh rang trong n udng, vit rac ding noi quy
miéng, cham dinh....
soc va bao vé
mat.
16. Biét va - Nhén biét mét s6 hanh | Choi tip budi chiéu
tranh mot sd dong nguy hiém va - Gido duc tré k¥ nang khong theo
hanh dong phong trdnh nhu: Leo nguoi la
nguy hiém khi | tréo 1én lan can, choi - Nhan biét vat dung nguy hiém
duoc nhéc nho. nghich cac dd sic nhon | .....
- Biét goi ngudi khac - Moi lic moi noi
gitp do khi gdp guy G140 duc tré khong ra khoi 16p, ra khoi
hiém nhu: Leo tréo 1én | khu vuc cong trudng khi khong cb co
12 cao khi khong c6 nguo1 | gido hodc nguoi than.; Khong di theo

16m; Khi bi nga; Bi cac
vat sic nhon 1am xay
xudc va chdy mau. ..

- Khong ra khoi 16p, ra
khoi khu vuc cong
trudng khi khong co6 ¢cd
gido hodc nguoi than.;
Khong di theo nguoi la;

nguoi la;.....




- Khong cho cac db vat
nhu hot hat, dat, nin,
XUc X4cC VAo trong
mi¢ng, miii, tai... cua
minh va cua ban

Giao duc phat trién nhén thirc

18. Noi duogc
tén, dac diem
cua ban than va

- Tén va mot s6 dic
diém bén ngoai cua ban
than.

- Tén ¢6 gido, cac ban,

HD choi - tap c6 chu dinh:
- Tim hiéu cam xuc cta bé
- Cac ban cua bé.

i i Choi ¢ cac goc:
nl‘lu'ngngucn nhom 16p 1oca g S
13 | gan gii khi - Nhén biét tranh 16 t6 1 s6 bd phén trén
duoc hoi. co thé.
- Nhan biét tranh c6 gido va cac ban.
Moi lic moi noi
- Gi4o duc tré nhan biét tén ban, tén
co...
HD choi - tap c6 chi dinh:
21. Noi duoc - Tén, chirc nang chinh |- Bé tim hiéu ban than
tén va chirc ctia mot sd bo phan trén | Tro choi:
ning mot s6 bd | co thé: Mét; Mil; - Gi4u tay, Ainhanh hon,....
14 phan co thé khi miéng; tay; chan, mai
- . DCNT:
duoc hoi. toc, . o
- Ban tay di¢u ky
- Ban trai ban gai 16p bé
23. Chi/néi tén | - Mau do, mau xanh HD choi - tap cé chi dinh:
hoic lay hodc | duong Nhan biét mau xanh duong- mau do
cat ding d6 Tro choi:
choi mau
D A1 nhanh hon, ...
15 | dé/vang/xanh L .
. A Moi lic moi noi
14 cay, xanh o A 1A X
A - Gido duc tré nhan biét ngay tét trung
duong, hong, h
, . u.
cam, tim, hinh
tron, hinh

vuong, tam




giac, chir nhat
theo yéu cau.

26. Choi bit
chugc mot sb
hanh dong quen
thudc cua
nhitng  nguoi
gan gli. Su
dung duoc mdt
s6 do dung, d6

- Choi, bét chuéc mot
s6 hanh dong quen
thudc ctia nhiing nguoi
gan giii; Bé em; Cho em
an; Ru em ngu...

- Choi va st dung duoc
d6 dung d6 choi cac

Choi & cac goc:

Choi va thé hién & vai choi, tré choi 1
minh, choi canh ban, choi cung ban
Moi lic moi noi

- Gi4o duyc tré nhan biét tén ban, tén
co...

16 | choi quen | goc, dd dung hoc tap...
thugc. ... thuc | - Thyc hanh 1am nai lta
hémh mot sO thi phun trao,
nghiém don Loy A1 X
gidn (mg dung Km;eo sac mau...dau bép
phuong  phap nhi
Steam,
montersori. ..
Giao duc phat trién ngén ngir
28. Hiéu noi HD choi - tip c¢6 chii dinh:
dung truyén - Nghe céc bai tho, - Truyén: Doi ban tét.( HT1, HT2)
ngan don gian: | truyén ngan, cau d6 A 2. 1 ox
tra 101 dugc cac Chot tap buAOl ChleAu n X
17 | . Lam quen, on truyén: do1 ban tot,
cau hoi vé tén Lam quen, nghe truyén: Bé Na va ban
truyén, ten va gau bong, Chiéc keo ngot chia doi...
hanh dong cua
cac nhan vat.
29. . Phat am 1o | Nghe phat am 10 cac Tro chuyén
tiéng. tiéng khac nhau, phat | - Tén goi cta tré, cac ban, ...
am theo c¢6 chudn phu Dao choi ngoai troi
am - Bé choi voi 14 cay;
L-N - Bé gieo hat
18 - Quan sat sy ndy mam cua cay ...

- Kham pha chat tan- khong tan trong
nuoc

Tro choi:

- TC: Dung dang dung dé

- TC: Sang day som.,....




30. Boc duoc
bai tho, ca dao,
d6ng dao véi
sy giup do cua

- Poc cac doan tho, bai
tho ngin c6 cau 3—4
tiéng.

- Boc cac bai ca dao,

HD choi - tap c6 chu dinh:

- Tho : Miéng xinh( Pham Ho)
- Tho: Ban méi ( Pham HO)
Choi tap budi chiéu:

19 co giao. ddng dao, ho vé don + Poc ddng dao ca dao Nu na nu
gian. nbng,Chi chi chanh chanh,...
+ Lam quen, 6n tho: Miéng xinh; Ban
moi, chau chao ong a,...
31.No6i dugc - Str dung cac tir chi @0 | - Moi liic moi noi.
cau don, ciu ¢ | vat, con vat, dic diém, | Tré quan sat, nhin théy su vat, su viéc &
5-7tiéng, c6 | hanh dong quen thuéc | moi lac moi noi co c6 thé hoi tré, hudng
cac tu thong trong giao tiép. tré chu y, quan sat, tra 101...
dung chi sy vat, | - Xem tranh, hinh anh, | Choi tap budi chiéu:
20 | hoat dong, dic | video va goi tén cac su - Xem video 1 sb noi nguy hiém
diém quen vat, hoat dong cua dia
thudc. Noi phuong trong tranh
duoc mot so tir
tiéng anh don
gian
32.Trénhanra |-Lam quenvéilsdky | Moilic moi noi.
va goi tén ky hiéu cac hinh, do vat, -. Gido dyc tré nhan ky hi¢u cua minh....
11 hi¢u thong con vat, chit cai (ca géc, Choi tap budi chiéu: ’
thuong khan mat, bang bé dén - HD bé nhan ky hiéu ca coc.
16p...)
- Ky hi¢u nha v¢ sinh
33. Str dung 161 | - Tép théi quen chao hoi | Hoat dong don, tra tré
néi voi cac myc | 18 phép - Day tré chao cd, chao bd me, 6ng ba. ..
dich khac nhau: | - Tro chuyén véi tré vé | Hoat dong trd chuyén
- Chao hoitrd | d6 choi phat ra tiéng - Tap cho tré n61 duge du cau don gian
chuyén kéu. 2-3 tir nhu con choi bup bé, con thich di
- Bay to nhu - Tro chuyén véi tré 16p...
29 cau cuia ban bang mdt s6 birc anh Dao choi ngoai troi
than. chup tré choi & 16p, bic | - Bé choi voi chong chong
- Héi vé cac anh ca nhan tré. - Thi nghiém vat ndi- vat chim.

van dé quan
tam nhu: “Con
gi day?”; “Cai
gi day?”

- Tro chuyén véi tré vé
doi mét, cach giflr vé
sinh cho d6i mat

- Trod chuyén voi tré dé
tao cho tré tinh huéng

- Bé choi v6i vong thé duc
- Bé cham so6c vuon rau

- Bé tim hiéu cay mit

- Bé choi véi giay; ...

Tro choi:




va tam thé vui vé, mudn
no6i chuyén va bay té
nhu cu ctia minh véi cd
va choi cung ban

- Tra 101 va dat cau hoi:
“cai gi”, “lam gi”, “&
thé nao

29 <6 <

, tai

29 <6

dau”,
sao”, “dé lam gi”.

- TC: Chim noi

- TC: Dung dang dung dé

- TC: Sang day soém.,....

Tro choi:

- TC: Chim n61

- TC: Dung dang dung dé

- TC: Sang day soém.,....

Choi tap budi chiéu

-. Huéng dan tré chao hai 1€ phép.;...

35.Tré biét ling
nghe khi nguoi
16n doc sach,
biét gio sach,
xem tranh va

- Lang nghe khi nguoi
16n doc sach, biét gio
sach dung chiéu.

- Xem tranh va goi tén
cac nhan vat, su vat,

Moi luc moi noi.
-. Gi4o duc biét léng nghe, biét thuc hién
theo huéng dan,..

Choi tip budi chiéu:

23 go1 tén cac hanh dong gan giii trong - HDtre ky ndng m6 vo (sich)
nhan vat, su tranh
vat, hanh dong
gan gili trong
tranh.
GD phat trién tinh cam — k¥ niing xi hi va thAm m§y
36. Tré n6i tén, | - Tén mat, hoat dong HD tro chuyén:
hoat dong mot | mot $6 ngay hoi, ngay | Tro chuyén vé hoat dong tré dugc tham
s6 ngay hoi, 1&: Khai giang, Trung gia “ Ngay khai giang”
ngay 1& va Ié thu, tét Nguyén dan, tét
24 hoi cua dia Thiéu nhi, ngay 1& hoi
phuong. cua dia phuong qua qua
tro chuyén, tranh anh,
video, cac HD ngoai
khoa tai truong, tham
quan trai nghiém.
37. No61 duoc - Nhén biét tén, mot s6 - Moi luc moi noi:
»5 mot vai thong | ddc diém bén ngoai ciia | Tré tra 10i tén, mot sé dac diém bén

tin vé minh.

ban than.

ngoai cua ban than.




40. Nhan biét
dugc trang thai

- Biét mot s6 trang thai
cam xuc: vui, budn, tirc

HD tro chuyén: Giao tiép vdi co gido
va cac ban.

26 cam xuc vui, gian, sg hai. HD DC NT:
budn, so hii. - Cam xuc cua bé
- Thyc hién mot s6 hanh | Hoat dong dén, tra tré
43. Biét chao, | vi van hoa trong giao - HD tré chao ¢d, chao bd me, ong ba...
tam biét, cam tiép : Chao, cam on, biét cam on..
27 on, a, vang a. vang da.... - Mgi Iic moi noi:
- Tap noi da nghe, Biét chao, tam biét, cdm on, a, vang a.
khong hét to. L& phép -
Noi cau co tr « da vang
a»
44. Biét the - Thyc hién mot s6 hanh | Choi & cac goc:
hién mot s6 vi x3 hoi don gian qua | - Choi va thé hién & vai choi, tré choi 1
hanh vi xa hé1 | tro choi gid bo (néu an, |minh, choi canh ban, choi cung ban, thé
don gian qua bé em.. ) hién hanh vi xa hoi,....
tro choi gia by | - Tap cham soc cay : Moi lic moi noi
(trd choi bé em, | tudi nude cho cay, - Gido duc tré nhan biét hanh vi “dung”-
)8 khudy bot cho | khong bé canh 14, ngat | “sai”, “t6t” - “xau” thong qua mot s6
em bé, nghe hoa hoat dong
dién thoai...). | Trénhanbiéthanhvi | Choi tip budi chiéu
Tré biét hanh vi “dang”-*“sai”, “tot” - - Cam xtc ctia bé khi dugc me don vé.
“dung”-“sai”, | “x4u” thong qua mot sb
“tot” - “xau” hoat dong
thong qua mot
s6 hoat dong.
45. Choi than - Choi than thién, doan | Hoat dong don, tra tré
thién canh tré két, chia sé, nhuong - Choi than thién vo1 cac ban,...chia sé,..
khéc. Phdi hop | nhin véi ban: choi canh | Choi ¢ cac goc:
cung ban trong | ban, khong tranh danh | Day tré cho1 than thién véi ban, choi
29 | nhém choi dd choi véi ban,, khong | canh ban, khong tranh danh dd choi véi
cdu, can ban. Phdi hop | ban.
cung ban khi choi trong
nhom.
47.Biéthat va |- - Hat va tp van dong | HD choi - tp ¢6 chi dinh:
30 van dong don don gian theo co, theo - Day hat: Khuon mat cuoi (nhac va

gian theo mot
vai bai hat / ban

nhac va bdc 10 duoc
trang thai cam xtc vui

10i: Nguyén Hau); 16i chao budi séng...




nhac quen
thudc, nghe
mot s6 bai hat
cac vung mién.

tuoi, hao hiing, nhe
nhang .. qua céc bai hat
- Nghe hét, nghe nhac
vo1 céac giai di¢u, cac
ving mién khac nhau;
nghe am thanh ctia cac
dung cu.

- Cam nhén dugc giai
diéu vui - budn thong
qua tro choi am nhac

- V DTN: Khuén mat cuoi( dan ca
Indonesia- Loi tiéng Viét: Chi Tai)

- Nghe hat: Nu cuoi xinh,

+ Goi tén cam xuc,

+ Tro choi AN. Tai ai tinh, vii diéu am
nhac,...

Choi tap budi chiéu

- Lam quen; 6n bai hat “ Nu cudi xinh”,
Khudn mat cudi., goi tén cdm xuc.(nhac
si Nguyén My), ban oi, ling nghe, Loi
chao budi sang...

31

48. Thich to6
mau, ve€, in,
nan, x¢&, xép
hinh, xem tranh
(cam but di
mau, v€ nguéch
ngoac). Su
dung cac
nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao
ra san pham
theo sy goi vy,
huéng dan va
giup do cua
nguoi 16n..

- Tap cam but di , to
mau va v€ ngu¢ch
ngoac, cac duong nét
khac nhau.

- In cac hinh tir mau
nuoc

- Choi v6i dét nian

- Tap chidm hd, dan

- Xép hinh.

- Xem tranh anh vé cac
chu d¢, tranh truyén.

- Thé hién niém vui,
thich th khi dugc ngdm
nhin cac san pham cua
minh cua ban, néi duoc
con thich btic tranh hay
san pham nay cta minh,
cua ban khi duogc hoi..

HD choi - tap co chi dinh:

- Bé 1am nha tao mau toc.

- Tao mau ao cho ban

- Lam qua bong tu dat nin tang ban.
Choi & cac goc:

- Di mau tranh bé thich.

Choi tip buoi chiéu:

- Choi véi gidy: Vo, x¢, tao tiéng kéu am
thanh to, nho...

I1. Méi trudong gido duc
1. Moi trwong giao duc trong lop.

- Céac goc choi:

+ Goc hoat dong vai d6 vat: Khdi nhwra, khdi gd, gach nhura.
+ B¢ vdi nghé thuat: Sap mau, tranh vé mot s6 bo phan trén co thé, tranh

khudn mat vui, khuén mat budn, giéy da qua str dung.
+ Go6c thao tac vai: Bup bé.

+ Goc Montessori: D6 dung hoc li€u. Pan tét, kéo khoa, moc, hot hat,....
- Ban ghé, d6 dung cua c0, cua tré lién quan dén chu de.




- Trang tri nhom 16p: Tranh anh bé, ¢6 gido va cac ban

- Mot s nguyén liéu tir gido vién, phu huynh.

2. Méi trwong gido duc ngoai lop.

- San choi: D6 choi ngoai troi.

- Goc thién nhién: Cay canh dung cu cham soc cay

- Goc tuyén truyén: Tranh anh tuyén truyén cta truong, cua 19p., tro choi dan
gian cua tré.



